
 

 

ظؼػًم آپبَعکتٕيی  تؽضیى ؾيبٌ ظؼ لاؾو ْبی تٕيیّ

خؽازی  ػًم اؾ ثؼع ثیًبؼ ْبی يؽالجت

 اِبق کُبؼ ظؼ يسهی ظؼ يعتی ثیًبؼ خؽازی، ػًم اَدبو اؾ ثؼع

 اؾ ثؼع قبػت یک. يیًبَع Recovery room ؼیکبٔؼی َبو ثّ ػًم

 تست ظلیمب ثبیع ثیًبؼ يعت ایٍ ظؼ ٔ ظاؼظ ؾیبظی اًْیت ثیٕٓنی

 قیكتى ٔ ثؽَٔع ثیٍ اؾ کبيلا ثیٕٓنی ظاؼْٔبی آثبؼ نعتبثب َظؽ

 کُتؽل ثتٕاَُع ػؽٔلی لهجی قیكتى ثطًٕو ثعٌ يطتهف ْبی

 پؽقتبؼاٌ تٕقّ ثیًبؼ يعت ایٍ ظؼ. ثگیؽَع اضتیبؼ ظؼ ؼا ثعٌ يدعظ

 ثطٕؼ ؼا ضٕظ ْٕنیبؼی ثیًبؼ ایُکّ اؾ ثؼع ٔ ثٕظِ َظؽ تست ضجؽِ

. يیهٕظ يُتمم ثطم ثّ آٔؼظ ثعقت کبيم

ػًم  اؾ ثؼع گیدی 

. ثبنع ظانتّ گیدی زبنت يعتی تب اقت يًکٍ ثیًبؼ ثطم ظؼ

 ضَٕی کى ػهت ثّ یب ثیٕٓنی ظاؼْٔبی ػهت ثّ َٔؼیت ایٍ

 تعؼیح ثّ ثیًبؼ گیدی زبنت. اقت ػًم زیٍ ضَٕؽیؿی اؾ َبنی

. يبثع يی ثٓجٕظ

آنبيیعٌ  ٔ ضٕؼظٌ

 چُع تب اقت، نعِ اَدبو ػًٕيی ثیٕٓنی ثب ثیًبؼ خؽازی اگؽ

 چُع اؾ ثؼع. نٕظ ظاظِ أ ثّ ضٕؼظٌ ثؽای چیؿی َجبیع قبػت

 لبنك چُع اثتعا پؽقتبؼ اؾ اخبؾِ کكت اؾ پف يیتٕاٌ قبػت،

 يیتٕاٌ َهع َبؼازتی ظچبؼ ٔ کؽظ تسًم اگؽ ٔ ظاظ ٔی ثّ آة

.   ظاظ ثیهتؽی يبیؼبت أ ثّ ثتعؼیح

 يجتلا يٕؼت ظؼ نع نؽٔع ثیًبؼ ثؽای غػایی ؼژیى ایُکّ اؾ ثؼع

 کهیّ اؾ...(  ٔ ظیبثت ، تُفكی ، لهجی) ضبو ثیًبؼیٓبی ثّ َجٕظٌ

 قبضتّ خعیع ثبفت ثبیع ثٓجٕظ ثؽای. ثؽظ ثٓؽِ يیتٕاٌ غػایی يٕاظ



 

 

 اؾ قؽنبؼ ثبیع غػا ٔ ظاؼظ فؽأاٌ اَؽژی ثّ َیبؾ ایٍ کّ نٕظ

. ثبنع ٔیتبيیُٓب ٔ ايلاذ ، پؽٔتئیٍ ، چؽثی ، گهٕکؿ

کهیعٌ  ظؼاؾ

 َجبیع قبػت 24 تب نعِ، ػًم ای يُطمّ ثیسكی ثب ثیًبؼ اگؽ

 پبییٍ کبيلا ثبیع ثیًبؼ قؽ يعت ایٍ ظؼ ٔ آٔؼظ ثبلا ؼا أ تطت پهت

 چُع تب اقت يًکٍ کّ يیهٕظ نعیعی قؽظؼظ ظچبؼ ٔگؽَّ ثبنع

. یبثع اظايّ ؼٔؾ

خؽازی  اؾ ثؼع ظؼظ

 ظؼظ ازكبـ خؽازی يسم ظؼ ثیًبؼ ػًم اؾ ثؼع أل ؼٔؾ چُع ظؼ

 ٔ ثیًبؼ قٍ خؽازی، َٕع ثّ ثكتّ انجتّ ظظؼ ایٍ نعت. ظاؼظ

 ْبی يكکٍ ثیًبؼقتبٌ ظؼ. اقت يتفبٔت ظؼظ ثّ ثیًبؼ تسًم

 ایٍ. ظْع کبْم ؼا ظؼظ نعت تب يیهٕظ ظاظِ ثیًبؼ ثّ لٕی

 تؿؼیمی يكکٍ ایٍ يًؽف. ْكتُع يطعؼ يؼًٕلا ْب يكکٍ

 َجبیع ثیًبؼ. يیهٕظ يكًٕيیت يٕخت چٌٕ ثبنع ؾیبظ َجبیع

. نٕظ ثؽِؽف کبيلا ٔی ظؼظ ظاؼٔ يًؽف ثب انعة ظانتّ اَتظبؼ

 َع ظاؼٔی يًؽف ظؼ افؽاِ. ثًبَع ثبلی ظؼظ اؾ کًی اقت يًکٍ

. ًَیهٕظ تٕيیّ ٔ ثٕظِ ضطؽَبک ظؼظ کبيم زػف ثؽای يطعؼ ظؼظ

 پؿنک اقت يًکٍ ثیًبؼقتبٌ اؾ ثیًبؼ نعٌ يؽضى اؾ ثؼع

. کُع تدٕیؿ ضٕؼاکی ْبی يكکٍ ثیًبؼ ثؽای يؼبنح

خؽازی  اؾ ظثغ ػفَٕت ضطؽ

. ظاؼظ ٔخٕظ ػًم يسم ظؼ ػفَٕت ازتًبل خؽازی ػًم ْؽ ظؼ

 ثیٕتیک آَتی ثیًبؼ ثّ خؽازی، ػًم اؾ ثؼع أل ؼٔؾ چُع ظؼ پف

 خؽازی ػًم اؾ ثؼع ػفَٕت ازتًبل تب يیهٕظ ظاظِ تؿؼیمی

 آَتی ظاؼْٔبی يؼبنح پؿنک اقت يًکٍ. کُع پیعا کبْم



 

 

 نعٌ يؽضى اؾ ثؼع ٔی تب کُع تدٕیؿ ثیًبؼ ثؽای ضٕؼاکی ثیٕتیک

. کُع اقتفبظِ يُؿل ظؼ آَٓب اؾ يعتی تب ثیًبؼقتبٌ اؾ

پبَكًبٌ 

 خؽازی ػًم اؾ ثؼع ؼٔؾ چُع تب خؽازی ؾضى پبَكًبٌ يؼًٕلا

 پؽقتبؼ تٕقّ ثّ پبَكًبٌ ایٍ ؼٔؾ چُع اؾ پف. ًَیهٕظ تؼٕیٍ

 ثیًبؼ نعٌ يؽضى اؾ ثؼع ثبیع پبَكًبٌ تؼٕیٍ. يیهٕظ ػٌٕ

 تؼٕیٍ ظفؼبت. نٕظ اَدبو يدؽة ؼقتبؼپ تٕقّ ثّ ٔ يُؿل ظؼ

. يیهٕظ تؼییٍ يؼبنح پؿنک تٕقّ ثّ آٌ َسِٕ ٔ پبَكًبٌ

 نعِ ػًم اَعاو ػُلات تعؼیدی نعٌ َؼیف ظیگؽ يهکم

 َؽيهی زؽکبت ثیًبؼ يُظى ثؽَبيّ یک ِجك ثُبثؽایٍ. اقت

 يتؼبظنی زع ظؼ ؼا اَعاو ػُلات لعؼت تب يیعْع اَدبو ؼا ضبيی

. کُع زفظ

 يؽضى ثیًبؼقتبٌ اؾ ثیًبؼ خؽازی، ػًم ْؽ اؾ ـپ ؼٔؾ چُع

 تٕخّ يًٓی َکبت ثّ ثبیع ثیًبؼ يعت ایٍ ظؼ. يیؽٔظ يُؿل ثّ نعِ

 اؾ يؽالجت ؾضى، اؾ يؽالجت کؽظِ، تدٕیؿ پؿنک کّ ظاؼْٔبیی. کُع

 ْبیی َؽيم ٔ ثیًبؼ ؼٔزی َٔؼیت اؾ يؽالجت تُفف، ظقتگبِ

. ْكتُع تَکب ایٍ تؽیٍ يٓى اؾ ظْع اَدبو ثبیع ثیًبؼ کّ

:  ظاؼظ ثكتگی ؾیؽ يٕاؼظ ثّ ؾضى انتیبو

 نؽایّ ظؼ کّ پی ظؼ پی اقت ٔلبیؼی يدًٕػّ ؾضى انتیبو ؼَٔع

:  نبيم کّ نٕظ يی ؾضى تؽيیى يٕخت ِجیؼی

 ؼا ثعٌ َیبؾ يٕؼظ اَؽژی چؽثی ٔ گهٕکؿ:  يُبقت تغػیّ   -انف

 تؽيیى ٔ قبؾی ؼگ ، ایًُی پبقص  ظؼ پؽٔتئیٍ. کُع يی تبيیٍ

.  اقت يؤثؽ خعیع قهٕل تٕنیع ثؽای A ٔیتبيیٍ.  اقت ؤثؽو ؾضى

 ٔ ؾضى کههی لعؼت ظؼ يًٓی َمم کًپهکفB ٔیتبيیٍ

 ثؽای  C ٔیتبيیٍ.   کُع يی ایفب ایًُی ْبی پبقص ظؼ ًْچُیٍ



 

 

 ٔ ایًُی ْبی پبقص ، ؾضى کههی لعؼت زفظ ، کلاژٌ قبضت

 ؼا ثبفتی يعيبت  E ٔیتبيیٍ.  اقت يؤثؽ يٕیؽگی تًبيیت زفظ

 گهٕثٕنٓبی فؼبنیت ٔ قبؾی کلاژٌ ثؽای يف.  يیعْع کبْم

 اَتمبل ٔ کلاژٌ قبضت ظؼ يًٓی َمم آٍْ.  اقت لاؾو قفیع

 ؼا قهٕنی تمكیى ؼٔی. ظاؼظ ًْٕگهٕثیٍ قبضت ٔ اکكیژٌ

. ظْع يی افؿایم ؼا قبؾی تهیٕو اپی ؼَٔع ٔ ظْع يی افؿایم

 ًَبییع ظاؼی ضٕظ ثبؾاؼی  ْبی يیِٕ آة ٔ ْبی کًپٕت يًؽف اؾ 

 اقتفبظِ ِجیؼی ْبی يیِٕ آة ٔ يیِٕ اؾ يیتٕاَیع تب ػٌٕ ظؼ ٔ

ًَبییع 

 اقت کبفی اکكیژٌ َیبؾيُع ؾضى تؽيیى:  ؼقبَی اکكیژٌ  -ة 

 کّ ػٕايهی. اَعاؾظ يی تؼٕیك ثّ ؼا ظؼيبٌ ؼَٔع ػٕايم ثؼُی ٔ

:  اؾ ػجبؼتُع ًَٕظ تٕخّ آٌ ثّ ثبیع ؾضى ثّ ؼقبَی اکكیژٌ ظؼ

 يبَُع ای ؾيیُّ ثیًبؼیٓبی اؾ َبنی َبيُبقت گبؾی تجبظلات -1 

آقى  ، تُفكی ٔ لهجی ثیًبؼیٓبی

 قیگبؼ يًؽف ، ضَٕی کى اؾ َبنی ؼقبَی اکكیژٌ کبْم -2  

ْٕا  آنٕظگی ،

 قیكتى کفبیتی ثی ظنیم ثّ يسیطی ضٌٕ فهبؼ ثٕظٌ پبییٍ -3 

 قبیؽ یب ٔ(  ثعٌ آثی کى) ظْیعؼاتبقیٌٕ ٔ ػؽٔلی ٔ لهجی

ای -ؾيیُّ اضتلالات

  ظیبثت ٔ ػؽٔلی ثیًبؼیٓبی اؾ َبنی يسیطی ػؽٔق يهکلات -4

.  کُع يی خهٕگیؽی ؾضى ثّ کبفی اکكیژٌ ؼقیعٌ اؾ کّ

 ؼَٔع ظؼ يًٓی ػبيم ثعٌ آة( :  ؼقبَی آة)  ْیعؼاقیٌٕ  -ج

 ٔ ؼقبَی آة ثّ َیبؾيُع ثبفتٓب ٔ پٕقت اقت ؾضى تؽيیى

 قؽػت کؽظٌ کى ِؽیك اؾ آة کًجٕظ ظاؼَع ظاضهی ْیعؼاقیٌٕ

 قبؾظ يی يٕاخّ يهکم ثب ؼا ؾضى تؽيیى پؽٔقّ ثعٌ يتبثٕنیكى



 

 

 يی يدعظ ؾضى ایدبظ يكتؼع ضهک پٕقت ایُکّ ثّ تٕخّ ثب

.  ثبنع

 اؾ اقتفبظِ ظنیم ثّ ثعٌ ایًُی َٔؼیت اگؽ:  ایًُی قیكتى( ظ

 ضبو ثیًبؼیٓبی یب ٔ کٕؼتیکٕاقتؽٔئیعْب يبَُع ضبو ظاؼْٔبی

 نیًی ظاؼْٔبی.... ) ٔ ؼيبَیظ نیًی ، ایعؾ ، ظیبثت يبَُع

 ظؼ ثهکّ نٕظ ًَی اقتفبظِ قؽِبَی ثیًبؼاٌ ثؽای فمّ ظؼيبَی

 يثم گیؽظ يی لؽاؼ اقتفبظِ يٕؼظ َیؿ ثیًبؼیٓب اؾ ثؼُی

 انتیبو ؼازتی ثّ ؾضى ثبنع يهکم ظچبؼ(  يفًهی ؼٔيبتیكى

یبثع  ًَی

                                                                  :                              خؽازی ػًم اؾ ثؼع تغػیّ ْبی َکتّ

 گبْي ٔ ؼٔؾ چُع يكهًب نَٕع يي خؽازي ػًم کّ ثیًبؼاَي

 يعت ايٍ ظؼ ٔ ْكتُع ثكتؽي ثیًبؼقتبٌ ظؼ ثیهتؽ يب ٔ ْفتّ يک

 پؽقتبؼاٌ ٔ تغػيّ يتطًًبٌ پؿنک، َظؽ ؾيؽ غػايي َظؽ اؾ

 يي يُتمم يُؿل ثّ يبؼاٌثي ايٍ کّ ؾيبَي نَٕع يي يؽالجت

 ظقتٕؼات ثیًبؼ ضٕظ يب ٔ اِؽافیبٌ آَٓب تغػيّ يٕؼظ ظؼ ثبيع نَٕع

 ايٍ غػايي ؼژيى َٕع. ًَبيُع اخؽا ؼا تغػيّ يتطًًبٌ يب ٔ پؿنک

 ثب ٔ ثبنع يي ثیًبؼقتبٌ ظؼ غػايي ؼژيى اظايّ يُؿل ظؼ ثیًبؼاٌ

 ؼژيى اقت لاؾو ثیهتؽ غػايي يًؽف ثؽاي أ پػيؽل ٔ ثٓجٕظ

 اقتفبظِ تؽي-کبيم غػايي ْبي ؼژيى اؾ ٔ يبثع تغییؽ َیؿ أ غاييؽ

. ًَبيع

 آنُب غػايي ؼژيى ثب لجلا کّ ثیًبؼاَي کّ اقت ظاظِ َهبٌ تدؽثّ

 ٔ ظاؼَع ثیهتؽي ًْکبؼي غػايي ْبي ؼژيى اؾ پیؽٔي ظؼ اَع، نعِ

 ػٕاؼٌ ثب ٔ يبفتّ ثٓجٕظ تؽ قؽيغ تغػيّ يسیر ايٕل ؼػبيت ثب

. َٔعل يي يٕاخّ کًتؽي



 

 

 َکتّ ايٍ ثّ تٕخّ خؽازي اؾ ثؼع غػايي ْبي ؼژيى نؽذ اؾ لجم

 لاؾو کّ ثیًبؼاَي ظاؼَع ػمیعِ يتطًًیٍ کّ اقت َؽٔؼي َیؿ

 يٕؼظ اي تغػيّ َظؽ اؾ ثبيع آٌ اؾ لجم ثهَٕع، خؽازي اقت

 کّ افؽاظي اقت نعِ ثبثت ؾيؽا گیؽَع، لؽاؼ يؽالجت ٔ يطبنؼّ

 کُع، يي ثٓتؽتسًم ؼا خؽازي اَع نعِ تغػيّ ضٕة ػًم اؾ لجم

 قٕء ضًٕو ثّ آٌ اؾ ثؼع ػٕاؼٌ ثّ ٔ يبثُع يي ثٓجٕظ ؾٔظتؽ ٔ

 ًَي يعتي ثیًبؼ خؽازي اؾ ثؼع. نَٕع يي يجتلا کًتؽ تغػيّ

 اقتفبظِ اي تغػيّ َظؽ اؾ کبفي ٔ کبيم غػايي ؼژيى اؾ تٕاَع

 ػًٕيي يهکلات اؾ تت ٔ اقتفؽاؽ ٔ انتٓبيي ثي يؼًٕلا. ًَبيع

 غػاي تٕاَع ًَي ثیًبؼ نؽايّ ايٍ ظؼ کّ اقت ؼازيج اؾ ثؼع

 فک، يب ظْبٌ ؼٔي ثؽ خؽازي اػًبل چُبَچّ. ًَبيع يًؽف کبفي

 ْبي يسعٔظيت ػهت ثّ ثبنع نعِ اَدبو گٕاؼل ظقتگبِ ٔ يؽي

 تغػيّ ْبي يؽالجت ثّ ازتیبج ظاؼظ ضٕؼظٌ ثؽاي ثیًبؼ کّ ؾيبظي

. ظاؼظ اي ٔيژِ اي

غػايي  ؼژيى

 ٔ اَع ظانتّ ظيگؽي يهکلات ٔيب اَع نعِ يخؽاذ کّ ثیًبؼاَي

 ؼا غهیظ يبيؼبت ٔ ؼلیك يبيؼبت غػايي ْبي ؼژيى اَع تٕاَكتّ

 کُُع اقتفبظِ يؼًٕني غػايي ؼژيى اؾ ايُکّ اؾ لجم ًَبيُع تسًم

. ًَبيُع اقتفبظِ َؽو غػايي ؼژيى اؾ يعتي ثؽاي اقت لاؾو غبنجب

 خٕيعٌ تلعؼ کّ ثیًبؼاَي ثؽاي ضًٕو ثّ غػايي ؼژيى ايٍ

. ثبنع يي يُبقت َعاؼَع،

 ٔ ضًیؽي يبيغ، يٕؼت ثّ اقت غػاْبيي نبيم َؽو غػايي ؼژيى

 ثبنع آقبٌ آَٓب ُْى کّ نٕظ يي تٓیّ يٕاظي اؾ ٔ ثٕظِ پٕؼِ يب

 قجؿيٓب يبَُع ْكتُع فیجؽ زبٔي کّ غػايي يٕاظ يًؽف ثُبثؽايٍ

 غػاْبي ٔ زجٕثبت ٔپٕقتّ غلات قجٕـ ٔ ضبو ْبي يیِٕ ٔ

 يسؽک يٕاظ ٔ تُع ْبي چبنُي ْب، اظٔيّ ؼٔغٍ، ظؼ ِنع قؽش



 

 

 َبٌ پطتّ، ْبي يیِٕ ٔ قجؿي تٕاٌ يي ٔني. ثبنع ًَي يدبؾ

 تٓیّ ثؽاي ًَٕظ، يًؽف ؼا قجٕـ ثعٌٔ غلات آؼظ قجٕـ، ثعٌٔ

 يٕاظ. ًَٕظ اقتفبظِ تبؾِ گٕنتٓبي اؾ تٕاٌ يي پٕؼِ ٔ قٕپ

 کؽِ، ،ضبيّ يیِٕ، آة نیؽ، کًک ثّ تٕاٌ يي ؼا يدبؾ ضٕؼاکي

. آٔؼظ ظؼ َؽو ٔ ضًیؽي يب پٕؼِ يٕؼت ثّ يؽؽ تطى

 کؽظٌ اَبفّ ثب ثبنع َهعِ يُغ ثیًبؼ ثؽاي چؽثي يًؽف اگؽ

 ثب ٔ ظاظِ افؿايم ؼا ثیًبؼ ظؼيبفتي کبنؽي تٕاٌ يي کؽِ ٔ ضبيّ

 پؽٔتئیٍ تٕاٌ يي يبيؼبت ثّ يؽؽ تطى يب ٔ ضهک نیؽ افؿٔظٌ

 غػاْبي اؾ ؼَيف ٔ ثؽَح نیؽ. ظاظ افؿايم ؼا غػايي ؼژيى

 ضبو يٕؼت ثّ تٕاٌ يي ؼا يؽؽ تطى. ْكتُع ؼژيى ايٍ ظؼ يُبقت

 پؿ آة ؼا يؽؽ تطى تٕاٌ يي يب ٔ ًَٕظ اقتفبظِ ثبنیؽ يطهِٕ

 پٕؼِ نکم ثّ کؽِ ٔ نیؽ کًک ٔ کؽظ نّ ؼا آٌ قپف ٔ ًَٕظ

 ٔيتبيیٍ تبيیٍ ثؽاي نیؽيٍ ٔ تبؾِ ْبي يیِٕ آة يًؽف ظؼآٔؼظ

. ثبنع يي يدبؾ يؼعَي يٕاظ ٔ ْب

ؼلیك  يبيؼبت غػايي ؼژيى

 کّ يٕاؼظي ظؼ قطت، ثیًبؼيٓبي زبظ ظٔؼاٌ ظؼ غػايي ؼژيى ايٍ

...   ٔ اقٓبل نعيع، انتٓبيي ثي اقتفؽاؽ، تٕٓع، تت، ظچبؼ ثیًبؼ

 ؼژيى ايٍ ظؼ کّ يبيؼبتي نٕظ يي تٕيیّ خؽازي اػًبل اؾ ثؼع

 نؽثت ؼَگ، کى چبي يؼًٕني، آة نبيم ْكتُع يدبؾ غػايي

 ٔ ؼلیك ٔ نعِ يبف نیؽيٍ ْبي يیِٕ آة ؼلیك، ٔ اظِـ لُع

 يي نعِ يبف ٔ چؽثي ثعٌٔ تبؾِ گٕنت اؾ نعِ تٓیّ قٕپ

. ثبنع

 اقتکبٌ ًَف زعٔظ يبيؼبت زدى ؼژيى، ايٍ اؾ اقتفبظِ نؽٔع ظؼ

 ثب ٔ ثبنع يي قبػت ثّ قبػت ٔ(  نیتؽ يیهي 30)  کٕچک

 قبػت ظؼ(  نیتؽ يیهي 60)  کبيم اقتکبٌ يک ثّ ثیًبؼ ثٓجٕظي

 ظقتٕؼ ثبنع لاؾو کّ يٕؼتي ظؼ يعت ايٍ ظؼ يكهًب. ؼقع يي



 

 

 َظؽ اؾ ؼلیك يبيؼبت غػايي ؼژيى. نع ضٕاْع ظاظِ قؽو تؿؼيك

 ظقتٕؼ زكت ثؽ ؼٔؾ چُع يب يک اؾ ثؼع ٔ َیكت کبيم اي تغػيّ

 اقت تؽ کبيم کّ غهیظ يبيؼبت غػايي ؼژيى اؾ تٕاٌ يي پؿنک

. ًَٕظ اقتفبظِ

غهیظ  يبيؼبت غػايي ؼژيى

 ثب اَع، ًَٕظِ قپؽي زعٔظي تب ؼا ثیًبؼيٓب زبظ ظٔؼاٌ کّ ثیًبؼاَي

 غهیظ يبيؼبت غػايي ؼژيى اؾ تٕاَُع يي ضٕظ َكجي ثٓجٕظي

. ًَبيُع اقتفبظِ

 ؼژيى ظؼ يدبؾ يبيؼبت ثؽ ػلأِ غػايي ؼژيى ايٍ ظؼ يدبؾ يٕاظ

 تعؼيدب کّ نٕظ يي ظيگؽي يٕاظ نبيم ؼلیك يبيؼبت غػايي

 نیؽ نبيم يبيؼبت ايٍ. ًَٕظ ثیًبؼ غػايي ثؽَبيّ ٔاؼظ تٕاٌ يي

 قٕپ ٔ يؽؽ تطى ٔ نیؽ يطهِٕ يؼًٕني، نیؽ چؽثي، ثعٌٔ

 يي قجؿي ٔ غلات يب زجٕثبت تبؾِ، گٕنت اؾ نعِ تٓیّ ْبي

 قپف ٔ نَٕع يبف ثبيع نعٌ آيبظِ اؾ پف ْب قٕپ ايٍ. ثبنع

 زدى ثب ٔ تعؼيدي يبيؼبت ايٍ کّ نٕظ ظلت ثبيع. نَٕع يًؽف

 ْؽ يبيؼبت زدى تعؼيح ثّ ٔ نٕظ ثیًبؼ غػايي ثؽَبيّ ٔاؼظ کى

 ثّ ايُکّ تب کؽظ، ؾيبظتؽ ؼا ْب ٔػعِ فبيهّ ٔ ظاظِ افؿايم ؼا ٔػعِ

 ظؼ يُؼي ثیًبؼ کّ يٕؼتي ظؼ. ثؽقع ؼٔؾ نجبَّ ظؼ ٔػعِ 6

 ؼژيى ايٍ ظؼ يدبؾ يبيؼبت ثّ تٕاٌ يي ثبنع َعانتّ ضبيّ يًؽف

 ؼا ثیًبؼ ظؼيبفتي کبنؽي تؽتیت ايٍ ثّ ٔ ًَٕظ اَبفّ ضبيّ غػايي

 غهیظ يبيؼبت غػايي ؼژيى ثتٕاَع ثیًبؼ کّ يٕؼتي ظؼ ظاظ افؿايم

 ػٕاؼٌ کبْم ٔ ثیهتؽ ثٓجٕظي ثب ًَبيع تسًم ضٕثي ثّ ؼا

 اقت تؽ کبيم ؼژيى کّ َؽو غػايي ْبي ؼژيى اؾ تٕاَع يي ثیًبؼي

. کُع اقتفبظِ

 ثؽاي يككٍ ظاظٌ گیؽظ، يي لؽاؼ َهكتّ َیًّ َٔؼیت ظؼ ثیًبؼ

 اؾ يؽالجت  اقت، لاؾو ػًم اؾ ثؼع أل قبػت 24 ظؼ ظؼظ كبْم



 

 

 َبنتب ػًم اؾ ثؼع قبػت 24 تب ثیًبؼ پبَكًبٌ، تؼٕيٍ ٔ ؾضى

ثبنع 

 ثبیع اثتعا ثبنع، ضبو ای ػبؼَّ ثعٌٔ فؽظ آپبَعیف ػًم چُبَچّ

 يبیغ يؽزهّ چٓبؼ قپف ٔ َکُع يًؽف غػایی قبػت نم تب

 ؼػبیت ؼا پؽپؽٔتئیٍ پؽکبنؽی ؼژیى ٔ َؽو ؼژیى کبيم، قٕپ يبف،

. کُع

 يبف ْبی قٕپ نبيم کّ اقت يبف يبیغ ؼژیى يؽزهّ أنیٍ -

 اقتفبظِ کبيم قٕپ اؾ تٕاَع يی فؽظ آٌ اؾ پف ٔ اقت نعِ

. کُع

 فؽَی، َؽو، غػاْبی نبيم کّ اقت ثؼعی يؽزهّ َؽو ؼژیى -

 يعتی فؽظ آَدبکّ اؾ. ثبنع يی يبْیچّ چهٕ ٔ ؾؼظ نهّ

 ٔ پؽکبنؽی ؼژیى َیبؾيُع َکؽظِ ظؼیبفت کبفی اییيٕاظغػ

…  ٔ نیؽ يؽؽ، تطى قفیع، ٔ لؽيؿ گٕنت نبيم پؽپؽٔتئیٍ

 نیؽضهک يبَُع پؽٔتیئُی ثب ؼا ؼژیى ایٍ تٕاَع يی زتی کّ اقت

 ٔ ضبيّ اؾ کبنؽی افؿایم ثؽای تٕاٌ يی ؼژیى ایٍ ظؼ. کُع غُی

. کؽظ اقتفبظِ کؽِ

 تٕيیّ نٕظ، تت ظچبؼ ؼظِک ػًم آپبَعیف کّ فؽظی اقت يًکٍ

. کُع يًؽف ثیهتؽی يبیؼبت فؽظ زبنت ایٍ ظؼ نٕظ يی

 ؾضى تؽيیى ثؽای فؽظ کؽظِ، ایدبظ ثعٌ ظؼ ؼا ؾضًی ػًم ایٍ چٌٕ

 کّ اقت K ٔیتبيیٍ ٔ A ٔیتبيیٍ ،C ٔیتبيیٍ ؼٔی، َیبؾيُع

 يبقت فهفم، کهى، گٕخّ، خبت، يیِٕ ًْچٌٕ يُبثؼی اؾ تٕاَع يی

 ٔ اَجّ ِبنجی، خگؽ، نجُیبت، يبْیچّ، يؿ،لؽ گٕنت پؽٔثیٕتیک،

 يٕاؼظ ثؽضی ظؼ: افؿٔظ ٔی.کُع تبيیٍ ؼا ْب ٔیتبيیٍ ایٍ ؾؼظآنٕ

 يٕؼت ایٍ ظؼ کّ کُع اقتفبظِ يكٓم اؾ فؽظ پؿنک اقت يًکٍ

 فؽظ َّ کّ نٕظ يُبقت ای گَّٕ ثّ فیجؽ يًؽف نٕظ يی تٕيیّ



 

 

 ػًم کّ فؽظی ثؽای َفص ؾیؽا نٕظ، َفص ظچبؼ َّ ٔ یجٕقت ظچبؼ

. اقت يُؽ کؽظِ آپبَعیف

 کّ نٕظ يی اقتفبظِ ْى ثیٕتیک آَتی اؾ زتًب افؽاظ ایٍ ثؽای

 خًهّ اؾ يٕاظ ثؽضی ثب اقت يًکٍ ثیٕتیک آَتی ایٍ ظاَكت ثبیع

. ثبنع ظانتّ ای تغػیّ تعاضم کهكیى

 آٌ اؾ پف فؽظ ٔ کهع ًَی ِٕل ثیهتؽ ؼٔؾ قّ یب ظٔ ؼَٔع ایٍ ًّْ -

  .َعاؼظ غػایی يسعٔظیت

 ٔ نعِ تؼٕیٍ ثیًبؼقتبٌ اؾ تؽضیى اؾ لجم ػًم َبزیّ پبَكًبٌ -

. نٕظ کُتؽل پؽقتبؼ ٔ پؿنک تٕقّ ػًم َبزیّ

 ؼا ػًم َبزیّ پبَكًبٌ قپف َؽفتّ زًبو قبػت 48 تب ظؼيُؿل -

 َعاؼظ پبَكًبٌ ثّ َیبؾ ػًم َبزیّ پف ایٍ اؾ.ثؽٔیع زًبو ثّ ٔ ثؽظانتّ

 ػًم اؾ ثؼع ْفتّ یک.ثبنع ظاظِ ظقتٕؼ نًب يؼبنح پؿنک ایُکّ يگؽ

 پؿنک یب ثیًبؼقتبٌ ثّ ػًم َبزیّ ْبی ثطیّ کهیعٌ ثؽای خؽازی

. ًَبئیع يؽاخؼّ ضٕظ يؼبنح

 ایٍ اؾ پف. ًَبئیع ضٕظاؼی قُگیٍ کبؼْبی اَدبو اؾ ْفتّ ظٔ يعت ثّ -

. ظْیع اظايّ ضٕظ ؼٔؾيؽِ ٔ ِجیؼی فؼبنیتٓبی ثّ يیتٕاَیع يعت

 يبَُع خؽازی ػًم يسم ظؼ تغییؽ ْؽگَّٕ يهبْعِ يٕؼت ظؼ -

. ًَبییع يؽاخؼّ ضٕظ يؼبنح پؿنک ثّ فٕؼا ٔانتٓبة لؽيؿی،تٕؼو

 ظقتٕؼ قبػتٓبی ِجك يُؿل ظؼ ؼا پؿنک تٕقّ نعِ تدٕیؿ ظاؼْٔبی -

. ًَبئیع يًؽف ظلیك ثطٕؼ نعِ ظاظِ

 ثبیع ٔنی ثبنع يی يؼًٕنی تؽضیى اؾ پف نًب غػایی ؼژیى -

 يیِٕ ٔ يبقت،گٕنت نیؽ، َُعيب پؽٔتئیُی يٕاظ اؾ ايکبٌ زع تب

 اؾ ٔ کؽظِ اقتفبظِ ثبنع يی ثیهتؽی C ٔیتبيیٍ زبٔی کّ خبتی

. ًَبئیع پؽْیؿ َفبش غػاْبی ضٕؼظٌ


