
 تٞإ اص إٓ پيؾگيشی کشد؟ تبلاعٔی چيغت ٝ چغٞس ٓی

 

تبلاعٔی دس ایشإ حضٞس تبعق ثبسی داسد ٝ اگش دس احش عَٜ اٗگبسی، تبلاعٔی ثٚ خبٗٞادٙ ؽٔب هذّ 
 ...گزاؽت، ٛيچ ربی كشاس ٗيغت

 ثٚ ٓؼ٘ی Emiaثٚ ٓؼ٘ی دسیب ٝ آی  Thalassaتبلاعٔی یي ٝاژٙ یٞٗبٗی اعت ًٚ اص دٝ ًِٔٚ تبلاعب 

. گٞی٘ذ ٓی ًْ خٞٗیای یب آٗٔی ًُٞی ٝ دس كبسعی  خٕٞ گشكتٚ ؽذٙ اعت ٝ ثٚ إٓ آٗٔی ٓذیتشاٗٚ

ثبس یي اُٝيٖ . سعذ تبلاعٔی یي ثئبسی ُٛٔٞتيي ٓبدسصادی اعت ًٚ عجن هٞاٗيٖ ٓ٘ذٍ ثٚ اسث ٓی

. إٓ سا ؽ٘بخت ٝ ثٚ دیگشإ ٓؼشكی ًشد ١٩٢٥ داٗؾٔ٘ذ آٓشیٌبیی ثٚ ٗبّ دًتش ًُٞی دس عبٍ 

  

اگش ٛش دٝ ٝاُذیٖ داسای ژٕ ٓؼيٞة . ؽٞد ظبٛش ٓی( ٓي٘ٞس)ٝ خليق ( ٓبژٝس)ایٖ ثئبسی ثٚ فٞست ؽذیذ 

ؽتٚ ثبؽذ ثٚ فٞست ٝ اگش یٌی اص ٝاُذیٖ كوظ ژٕ ٓؼيٞة دا( Major)ثبؽ٘ذ ثٚ فٞست ؽذیذ یؼ٘ی ٓبژٝس 

سا داؽتٚ ثبؽ٘ذ، ( ٓي٘ٞس)تبلاعٔی ثشای ًغبٗی ًٚ ٗٞع . ؽٞد ظبٛش ٓی( Minor)خليق یؼ٘ی ٓي٘ٞس 

تٞاٗ٘ذ صٗذگی ً٘٘ذ ٝ كوظ دس ٓٞهغ اصدٝاد ثبیذ خيِی  ً٘ذ ٝ آٜٗب ْٛ ٓخَ اكشاد عبُْ ٓی ٓؾٌَ ایزبد ٗٔی

.  سعبٗذ ثئبسإ ٗٞع ٓبژٝس ٓیآب ثشػٌظ ایٖ ثئبسی حذاًخش آصاس خٞد سا ثٚ . ٓشاهت ثبؽ٘ذ

ای٘گٞٗٚ ثئبسإ سا . ٛغت٘ذ ثذٕٝ ػلایْ ثبُي٘ی ثٞدٙ ٝ ٗيبص ثٚ تضسین خٕٞ ٗذاسٗذ تبلاعٔیاكشادی کٚ ٗبهَ 

  .ثب یک آصٓبیؼ عبدٙ خٕٞ ٓی تٞإ ؽ٘بعبیی کشد

 

ؽٞد؟  تبلاعٔی چگٞٗٚ ٓ٘توَ ٓی

تبلاعٔی ثبؽ٘ذ، ٛش یي اص كشصٗذإ آٜٗب ( ٓي٘ٞس)اگش یي صٕ ٝ ؽٞٛش ٛش ًذاّ داسای ٗٞع ًْ خٞٗی خليق 

دسفذ احتٔبٍ تبلاعٔی ٓي٘ٞس  ٥٠ سا داؽتٚ ٝ ( ًْ خٞٗی ؽذیذ)دسفذ احتٔبٍ اثتلا ثٚ تبلاعٔی ٓبژٝس  ٢٥ 

. دسفذ ٌٖٓٔ اعت عبُْ ثبؽ٘ذ ٢٥ ٝ 

( ًْ خٞٗی ؽذیذ)ً٘ذ دس ٗٞع ٓبژٝس تبلاعٔی  ػلائْ ٝ ػٞاسضی ًٚ تبلاعٔی دس ثئبسإ ایزبد ٓی

یب ر٘ي٘ی اكضایؼ یبكتٚ ٝ ٛٔٞگِٞثيٖ هشٓض خٕٞ ًبٛؼ پيذا  Fُٞثيٖ خٕٞ ؿيشعجيؼی ثٚ ٗبّ ٛٔٞگ

ً٘ذ، ًٞدًی ًٚ ایٖ ثئبسی سا دس خٞد داسد ًْ خٕٞ اعت ٝ ایٖ ًْ خٞٗی ثبػج ثضسگ ؽذٕ عحبٍ ٝ  ٓی

عت ٓذاّ ث٘بثشایٖ ثٚ ػِت پبیيٖ آٓذٕ ٓذاّٝ خٕٞ، ثئبس ٓزجٞس ا. ؽٞد ًجذ ٝ تـييش هيبكٚ ظبٛشی اٝ ٓی

خٕٞ تضسین ً٘ذ ٝ دس احش تضسین خٕٞ ًٚ داسای ٓوذاس صیبدی آٖٛ اعت ٝ دس احش خٞد ثئبسی ًٚ ثبػج 

ؽٞد، ٓيضإ آٖٛ خٕٞ اكضایؼ یبكتٚ ٝ  ٝ آصاد ؽذٕ آٖٛ ٓی( گِجُٜٞبی هشٓض)ؽٌغتٚ ؽذٕ ٛٔٞگِٞثيٖ 

ٓؾٌلات دیگشی ً٘ذ ٝ عجت ایزبد  سعٞة ٓی... ٛبی ػٔذٙ ثذٕ چٕٞ؛ هِت، ًجذ، عحبٍ ٝ دس ثبكت

ٓقشف ٓذاّٝ دعلشاٍ ثب . تٞإ اص تزٔغ آٖٛ رِٞگيشی ًشد ؽٞد ًٚ تٜ٘ب ثٚ ًٔي آٓپٍٞ دعلشاٍ ٓی ٓی

http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2267&conid=5360&mID=6823


پظ اگش دس احش عَٜ اٗگبسی، . ؽٞد ٛب ٓی هئت ثبلای إٓ، ٓٞرت ثشٝص ٓؾٌلات اهتقبدی دس خبٗٞادٙ

.  تبلاعٔی ثٚ خبٗٞادٙ ؽٔب هذّ گزاؽت، ٛيچ ربی كشاس ٗيغت

  

یشی اص تبلاعٔی ساٛبی پيؾگ

(   A2ٝ ٛٔٞگِٞثيٖ  CBC) اٗزبّ آصٓبیؼ خٕٞ اص ٗظش ًْ خٞٗی  -١ 

ٛبی اٍٝ حبِٓگی دس دٝسإ ثبسداسی  اٗزبّ آصٓبیؼ سٝی ر٘يٖ دس ٛلتٚ-٢  

تٞاٗيذ رِٞی ثشٝص ٓؾٌلات ثغيبسی ًٚ دس فٞست داؽتٖ كشصٗذ تبلاعٔی ثب إٓ  ثب یي آصٓبیؼ عبدٙ ٓی

.  سیذثشخٞسد خٞاٛيذ ٗٔٞد سا ثگی

تبلاعٔی دس ایشإ حضٞس تبعق ثبسی داسد ٝ دس حذٝد عی ٛضاس ٗلش ایٖ ثئبسی سا دس خٞد داسٗذ ٝ ٛش  

ً٘ذ ٝ ثؼذ اص ٓذتی  تبلاعٔی دس اثتذا چ٘ذ ٓبٙ خٞد سا پٜ٘بٕ ٓی. ؽٞٗذ عبٍ ثٚ ایٖ تؼذاد ٗيض اضبكٚ ٓی

ثشٗذ ثؼذ اص  كشصٗذ خٞد سا ثٚ دًتش ٓیثي٘٘ذ ًٚ ًٞدى آٜٗب صسد، ضؼيق ٝ ٗبآساّ اعت ٝ ٝهتی ًٚ  ٓبدسإ ٓی

.  گٞیذ تبلاعٔی ْٛ ٛٔشاٙ ًٞدًؼ ثٚ دٗيب آٓذٙ اعت آصٓبیؼ، دًتش ثٚ ٓبدس خبٗٞادٙ ٓی

گشٝٙ اٍٝ ٓجتلایبٗی ًٚ . ًغبٗی ًٚ دس ایشإ تبلاعٔی ثب خٞد داسٗذ ثٚ چٜبس گشٝٙ توغيْ ٓی ؽٞٗذ

فحيح یؼ٘ی تضسین خٕٞ ٝ دعلشاٍ ٓحشّٝ  دعتشعی ثٚ آٌبٗبت پضؽٌی ٝ دسٓبٗی ٗذاسٗذ ٝ اص دسٓبٕ

ٗٔبی٘ذ؛  ؽٞد ٝ خٕٞ تضسین ٓی گشٝٙ دّٝ ثئبساٗی ًٚ ثٚ ٓٞهغ ثئبسیؾبٕ تؾخيـ دادٙ ٓی. ثبؽ٘ذ ٓی

گشٝٙ عّٞ ًغبٗی ًٚ ثئبسیؾبٕ ثٚ ٓٞهغ . ً٘٘ذ آب اص دعلشاٍ ٝ عبیش اهذآبت دسٓبٗی اعتلبدٙ ٗٔی

داسٗذ ٝ  ٛبی ربٗجی سا ثٚ ٓٞهغ دسیبكت ٓی ثب سٝػ ؽٞد، تضسین ٓ٘بعت خٕٞ ٛٔشاٙ تؾخيـ دادٙ ٓی

گشٝٙ چٜبسّ ثئبساٗی ًٚ دعتشعی ثٚ پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ . عٍٞ ػٔشی هبثَ ٓلاحظٚ خٞاٛ٘ذ داؽت

ثبؽذ ، آيذ اعت ثب اتٌب ثٚ خذاٝٗذ تجبسى ٝ  اٗذ، احتٔبٍ ثٜجٞدی آٗبٕ تب حذٝد صیبدی ٓيغش ٓی داؽتٚ

ٛبی ؽبیغ دٝسإ  دس احش پيؾشكتٜبی ػِٔی، تبلاعٔی ْٛ ٓبٗ٘ذ ثئبسی ای ٗٚ چ٘ذإ دٝس تؼبُی دس آی٘ذٙ

.  گزؽتٚ سیؾٚ ًٖ ؽٞد

  

ً٘تشٍ ٝ دسٓبٕ ثئبسی 

اگش ثؼذ اص آصٓبیؼ ٛٔٞگِٞثيٖ، ٛٔبتًٞشیت . تشیٖ ساٙ دسٓبٕ تبلاعٔی، تضسین ٓذاّٝ خٕٞ اعت ْٜٓ

اگش دیشتش اهذاّ . ٍ خٕٞ ٓشارؼٚ ً٘يذاعت، كٞسا ثٚ ٓشًض اٗتوب ١٠ تش اص  ٓتٞرٚ ؽذیذ ًٚ ٓوذاس إٓ پبیيٖ

ٛب ثبػج  عبصی اعتخٞإ عبصٗذ، تـزیٚ ً٘ذ ٝ خٕٞ ٛب ٓی ً٘يذ ثذٕ ٓزجٞس اعت اص خٞٗی ًٚ اعتخٞإ

ؽٞد ٝ دس إٓ ٛ٘گبّ تبلاعٔی، هيبكٚ ٝحؾت٘بى خٞد سا  ٛبی عش ٝ فٞست ٓی سؽذ ٗبٛ٘زبس اعتخٞإ



پظ ثٚ یبد داؽتٚ ثبؽيذ ثب . ً٘ذ اٗی كشاٝإ ٓیدٛذ ٝ ثئبس خٞد سا دچبس ٓؾٌلات سٝحی ٝ سٝ ٗؾبٕ ٓی

.  ٛبی فٞست ًٞدى خٞد رِٞگيشی ً٘يذ تضسین ٓذاّٝ ٝ ثٚ ٓٞهغ خٕٞ اص سؽذ اعتخٞإ

ٛبی ثذٕ  ثبكتآٖٛ دس . ْٜٓ دیگشی ًٚ ؽٔب ثبیذ اٗزبّ دٛيذ پبیيٖ آٝسدٕ آٖٛ خٕٞ كشصٗذتبٕ اعتاهذاّ 

ًٞدًتبٕ، اگش ٓوذاس إٓ ( كشیتيٖ)آصٓبیؼ آٖٛ خٕٞ اعت ٝ آٓپٍٞ دعلشاٍ ْٛ دؽٖٔ آٖٛ، ؽٔب ثؼذ اص 

تٞاٗيذ إٓ  سا ثبلاتش اص حذ عجيؼی ٓؾبٛذٙ ًشدیذ، دیگش ثب تضسین دعلشاٍ ثٚ ٝعيِٚ عشٗگ دس ػظِٚ ٗٔی

پٔپ دعلشاٍ دعتگبٛی اعت ًٚ . سا ثٚ حذ عجيؼی ثشعبٗيذ ٝ حتٔب ثبیذ اص پٔپ دعلشاٍ اعتلبدٙ ً٘يذ

عبػت آٓپٍٞ سا دس صیش پٞعت ٗبحيٚ ؽٌْ ٝ یب ػضلات ثبصٝی ثئبس  ١٢ ی اٍ ٨ ثٚ عٞس اتٞٓبتيي دس ٓذت 

عٞس  ٛٔبٕ. ؽٞد ً٘ذ ٝ داسٝ دس ثذٕ ثب آٖٛ تزٔغ یبكتٚ تشًيت ٝ عپظ ثٚ ٝعيِٚ ادساس دكغ ٓی تضسین ٓی

ؽٞد ٝ ٓشگ آٗبٕ سا  ًٚ هجلا گلتٚ ؽذ اگش آٖٛ تزٔغ یبكتٚ دكغ ٗؾٞد ثبػج سعٞة دس ًجذ ٝ هِت ٓی

.  ٗذتغشیغ ٓی ى

  

  عحبٍ ثشداسی

ٛبی خٕٞ اگش عبختٔبٕ ٝ ؽٌَ ٝ ًبس  گِجٍٞ. گزاسد تبلاعٔی سٝی عحبٍ ثئبس خٞد ٗيض تبحيش ٓی

اص ثيٖ ( ثبؽذ سٝص ػٔش عجيؼی گِجٍٞ هشٓض ٓی ١٢٠ )ؿيشعجيؼی داؽتٚ ثبؽ٘ذ، صٝدتش اص ٓٞػذ ٓوشس 

ٙ ؽٞد ًٚ ثٚ ػِت ثضسگی ٝ یب ٛب، عحبٍ اعت ٝ اگش پضؽي ٓتٞد گٞسعتبٕ ٝ ٓحَ تخشیت گِجٍٞ. سٝٗذ ٓی

سٝد ٝ یب ایٌ٘ٚ ٛٔٞگِٞثيٖ پظ اص تضسین خٕٞ دس كبفِٚ صٓبٕ  كوظ پشًبسی عحبٍ، ٗيبص ثٚ خٕٞ ثبلا ٓی

ُٝی . گيشد ًٚ عحبٍ رشاحی ٝ اص ثذٕ خبسد ؽٞد اكتذ دس إٓ فٞست تقٔيْ ٓی ًٔتشی عشیؼب پبیيٖ ٓی

ٛبی ػلٞٗی ِٜٓي ٝرٞد داسد؛ ث٘بثشایٖ  خغش ثئبسی صیشا دس ع٘يٖ پبیي٘تش. عبٍ اعت ٥ آٍ ثبلای  عٖ ایذٙ

ٛب  گيشد، ٝاًغي٘بعيٕٞ ػِيٚ ثشخی ثئبسی عبٍ ًٚ عحبٍ ثشداسی اٗزبّ ٓی ٥ حتی دس ع٘يٖ ثبلاتش اص 

.  ٓبٗ٘ذ پً٘ٞٓٞي لاصّ اعت ٝ ػلاٝٙ ثش إٓ ٛٔيؾٚ ثبیذ دسٓبٕ ثب آٗتی ثيٞتيي عشیؼب ؽشٝع گشدد

ٛب  تٞاٗ٘ذ ٓخَ ٛش اٗغبٕ دیگشی عبٍ تشٍ ٝ دسٓبٕ ؽٞد، ثئبسإ ٓیاگش تبلاعٔی عجن سٝاٍ عجيؼی ًٖ

ؽشایظ ثذ ٝ . آشٝص تؼذادی اص ثئبسإ تبلاعٔی اصدٝاد ًشدٙ ٝ داسای كشصٗذإ عبُْ ٛغت٘ذ. صٗذگی ً٘٘ذ

پذسإ ٝ ٓبدسإ ٗيض ثبیذ ٓؼبی٘ٚ ؽٞٗذ تب اگش . ٓشگ ٝ یب ػٔش عٞلاٗی ثئبس تبلاعٔی دس دعت ؽٔبعت

ثبیذ ثب دهت ٝ حٞفِٚ دس آش . ٛبی ثيؾتش رِٞگيشی ؽٞد د دهيوب ٓذاٝا گشدد تب اص ٗبسعبییٓٞاسدی ثٞ

عيِيٖ ٝ تضسین ٝاًغٖ  حبٍ ثشداسی ٓقشف هشؿ پ٘یٓؼبُزٚ ًٞدى ثئبس خٞد اهذاّ ً٘يذ؛ دس فٞست ط

لاصّ اعت ثئبس تبلاعٔی دس ع٘يٖ ثبلا تٞعظ . پً٘ٞٓٞي ثشای رِٞگيشی اص ػلٞٗت ثذٕ ضشٝسی اعت

.  ٓٞسد ٓؼبی٘ٚ هشاس گيشد... ٓتخققيٖ هِت، ًِيٚ، چؾْ، گٞػ، ؿذد ٝ 

  



ٓؾٌلات یي ثئبس تبلاعٔی 

تضسین ٓذاّٝ دعلشاٍ  -٣ . ی اص تضسین خٕٞ ٝ دسد إٓٓؾٌلات ٗبػ -٢ . ضؼق رغٔی ٝ سؽذ ًْ -١ 

(DESFERAL )٥ . تـييش ؽٌَ ٝ سؽذ ٗبٛ٘زبس رٔزٔٚ ٝ ثشٝص ٓؾٌلات سٝاٗی -٤ . ٝ فشف ٛضی٘ٚ ثبلا- 

 . ٗگشاٗی حويوی اص آی٘ذٙ ثئبس

يؼ٘ي ثئبسايي ًٚ پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ سٝ . پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ تٜ٘ب دسٓبٕ هغؼي ثئبسي تبلاعٔيٚ
دسيبكت ٓيٌٖ٘ ثشاي ٛٔيؾٚ اص تضسين خٕٞ ٝ دعلشاٍ كبسؽ ٓيؾٖ ٝ ثذٗؾٕٞ ٓخَ يٚ آدٓٚ عبُْ ؽشٝع 

 .ٓيٌ٘ٚ ثٚ خٞٗغبصي

 ٓـض اعتخٞإ ٝ عٍِٞ ٓبدس چيغت ؟ 

ايٖ ٓبدٙ حبٝی . کٚ داخَ اعتخٞاٜٗب يبكت ٓی ؽٞد ّ ٝ اعل٘زي ؽکَ اعت ٗشٓـض اعتخٞإ ٓبدٙ اي 

ٗبٓيذٙ ٓی ؽٞد ٝ ٝظيوٚ آٜٗب تُٞيذ عُِٜٞبی (  Stem cell) ادسعُِٜٞبی ٗبثبُـی اعت کٚ عُِٜٞبی ّ

  :ٗٞع عٍِٞ خٞٗی ٝرٞد داسد 3. خٞٗی اعت 

  (گِجُٜٞبی عليذ ) عُِٜٞبی عليذ خٕٞ * 

کٚ اکغيژٕ سا ثٚ ثبكتٜب حَٔ کشدٙ ٝ كشاٝسدٙ ٛبی صائذ سا ( گِجُٜٞبی هشٓض خٕٞ ) عُِٜٞبی هشٓض خٕٞ * 

  .سی ٓی ک٘٘ذ اص اٗذآٜب ٝ ثبكتٜب رٔغ آٝ

  .ٝ پلاکتٜب کٚ خٕٞ سا ٓ٘ؼوذ ٓی عبصٗذ 

اکخش عُِٜٞبی ٓبدس دس ٓـض اعتخٞإ يبكت ٓی ؽٞٗذ آب ثشخی اص آٜٗب ث٘بّ عُِٜٞبی ٓبدس خٕٞ ٓحيغی 

 (peripheral blood stem cell =PBSCS   ) ٛٔچ٘يٖ خٕٞ ع٘بة ٗبكی ٗيض . دس رشيبٕ خٕٞ ٝرٞد داسٗذ
، تؼذاد ثيؾتشی عٍِٞ تُٞيذ ٓی ؽٞد ٝ  ثب توغيْ عُِٞی آٜٗب . ؽذ حبٝی عُِٜٞبی ٓبدس ٓی ثب

ٛٔچ٘يٖ ايٖ عُِٜٞب ثؼذ اص ثبُؾ ؽذٕ ثٚ عُِٜٞبی عليذ خٕٞ ، عُِٜٞبی هشٓض خٕٞ ٝ پلاکتٜب تجذيَ 
  . ٓی ؽٞٗذ 

  ٓ٘ظٞس اص پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ ٝ پيٞٗذ عُِٜٞبی ٓبدس خٕٞ ٓحيغی چيغت ؟

  ٝ پيٞٗذ عُِٜٞبی ٓبدس خٕٞ ٓحيغی (  Bone marrow transplantation) ٛذف اص پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ 

  (PBSCT =Peripheral blood stem  cell transplantation )  رخيشٙ عبصی ٓزذد عُِٜٞبی ٓبدسی ،

ٗٞع پيٞٗذ ٝرٞد  3. اعت کٚ ثب ٓوبديش ثبلای داسٝٛبی ؽئی دسٓبٗی ٝ يب پشتٞ دسٓبٗی اص ثيٖ سكتٚ اٗذ 
  :داسد 

  .ثئبسإ عُِٜٞبی ٓبدس خٞد سا دسيبكت ٓی ک٘٘ذ :  autologousس پيٞٗذ  د* 

  .ثئبسإ عُِٜٞبی ٓبدس سا اص ػضٞ ديگش دٝ هِٞی ٓؾبثٚ خٞد دسيبكت ٓی ک٘٘ذ :  Syngeneicدس پيٞٗذ * 

ت ثئبسإ عُِٜٞبی ٓبدس سا اص كشدی ؿيش اص خٞد يب دٝ هِٞی ٓؾبثٚ خٞد دسيبف:  allogeneicدس پيٞٗذ * 

ايٖ كشد ٓی تٞاٗذ اص ثغتگبٕ ثئبس ثبؽذ ٓخَ ثشادس ، خٞاٛش ، ٝ يب ٛش يک اص ٝاُذيٖ ٝ يب كشدیکٚ . ٓی ک٘٘ذ 
 .ٛيچگٞٗٚ ٗغجتی ثب ثئبس ٗذاسد 

 



تٜيٚ ٓيؾٞد؟   چگٞٗٚ ٓـض اعتخٞإ ثشاي ػَٔ پيٞٗذ

دس اٗزبّ ػَٔ پيٞٗذ ًٚ ٓؼٔٞلا اص خٞاٛش يب ثشادس عبُْ كشد ثئبس گشكتٚ ٓيؾٞد اثتذا كشد دٛ٘ذٙ سا ثيٜٞػ 

ًشدٙ تب دسدي دس ٛ٘گبّ ثشداؽتٖ ٓـض اعتخٞإ حظ ٌٗ٘ذ ٝ 

ؽ پٞعت اعتخٞإ ُگٖ ٝ دس ٓٞاسد ٗبدس ر٘ب سٝی ( کٚ ٗيبصی ثٚ ثخيٚ ٗذاسٗذ ) ٓؼٔٞلا چ٘ذيٖ ثشػ کٞچک 

عپظ يک عٞصٕ ثضسگ سا اص عشين ثشؽٜب ٝاسد ٓـض اعتخٞإ کشدٙ ٝ ثٞعيِٚ إٓ ٓـض . ايزبد ٓی ک٘٘ذ 
 .اعتخٞإ سا ثيشٕٝ ٓی کؾ٘ذ ايٖ ػِٔيبت حذٝدا يک عبػت ثغٍٞ ٓی اٗزبٓذ 

ٓحقٍٞ ٜٗبيی سا ٛٔشاٙ ثب . دس ٓشحِٚ ثؼذی خٕٞ ٝ هغؼبت اعتخٞاٗی اص ٓـض اعتخٞإ ، رذا ٓی ؽٞد 
ٛذاسٗذٙ دسٓحٍِٞ ٗيتشٝژٕ ٓبيغ هشاس ٓی دٛ٘ذ تب ٓ٘زٔذ ؽذٙ ٝ عُِٜٞبی ٓبدس صٗذٙ ثٔبٗ٘ذ تب يک ٓبدٙ ٗگ

 .ٛش صٓبٕ کٚ ٗيبص ثٞد اص آٜٗب اعتلبدٙ ؽٞد 

ٗبٓيذٙ ٓی ؽٞد کٚ ثٞعيِٚ إٓ ٓی تٞإ عُِٜٞبی ٓبدس سا تب عبُٜب  Cryopreservationايٖ ك٘بٝسی 

 .ٗگٜذاسی کشد 

 خغشی ٓتٞرٚ كشد دٛ٘ذٙ خٞاٛذ ثٞد ؟آيب ثب ثشداؽتٖ ٓـض اعتخٞإ 

اص آٗزبئيکٚ تٜ٘ب ٓوذاس کٔی اص ٓـض اعتخٞإ ثشداؽتٚ ٓی ؽٞد ٓؼٔٞلا ٛيچ خغش رذی ثشای كشد دٛ٘ذٙ 

ٝرٞد ٗذاسد ، ٜٓٔتشيٖ خغش ثشای كشد دٛ٘ذٙ اعتلبدٙ اص ثيٜٞؽی دس عی ػَٔ ٓی ثبؽذ ، دس عی چ٘ذ 
ٗبحيٚ ای کٚ ٓـض اعتخٞإ اص إٓ . ا ربيگضيٖ ٓی ک٘ذ ٛلتٚ ثذٕ كشد دٛ٘ذٙ ٓـض اعتخٞإ ثشداؽتٚ ؽذٙ س

ثشداؽتٚ ؽذٙ اعت ٓٔکٖ اعت ثشای چ٘ذ سٝص صخْ ؽذٙ ٛٔچ٘يٖ ٓٔکٖ اعت كشد احغبط خغتگی 
سٝص ثحبُت ػبدی ثبص ٓی  3تب  2صٓبٕ ثٜجٞدی دس اكشاد ٓختِق ، ٓتلبٝت اعت ، ثشخی اكشاد دس عی .  ک٘ذ 

  ٛلتٚ ٓی سعذ  4تب  3گشدٗذ ٝ دس ثؼضی ديگش ايٖ صٓبٕ ثٚ 

 چگٞٗٚ كشد گيشٗذٙ ٓـض اعتخٞإ سا دس عی پيٞٗذ دسيبكت ٓی ک٘ذ ؟

سا اص   ثؼذ اص ؽشٝع دسٓبٕ ثب دٝصٛبی ثبلای داسٝٛبی ضذ عشعبٕ ٝ يب پشتٞ دسٓبٗی ، ثئبس ٓـض اعتخٞإ

هشاس ٓی گيشد  ُُٞٚ ای اٗؼغبف پزيش کٚ دس داخَ يک ٝسيذ ثضسگ دس گشدٕ يب عي٘ٚ) عشين یک کبتتش ٝسيذی 

 rescue) ٓی ٗبٓ٘ذ " كشاي٘ذ سٛبيؼ ٝ ٗزبت ثخؾی "  ايٖ ٓشحِٚ اص پيٞٗذ سا . دس يبكت ٓی ک٘ذ ( 
process )  

. ثذيٖ تشتيت ثئبس ٓـض اعتخٞإ خٞاٛش يب ثشادس خٞد سا ٛٔبٗ٘ذ تضسين خٕٞ اص ساٙ سگ دسيبكت ٓيٌ٘ذ 

ٗذ ٝ دس خٕٞ حشًت ٗٔٞدٙ ٝ تٞعظ ٌٓبٜٗبي عُِٜٞبي ث٘يبدي ٓـض اعتخٞإ دسيبكت ؽذٙ ٜٓبرش ٓيجبػ

. ٝ ٝاسد ٓـض اعتخٞإ ثذٕ ثئبس ٓيؾٞٗذ. خبفي اص اعتخٞاٜٗبي اعل٘زي ثذٕ رزة ٓيؾٞٗذ

ثؼذ اص اي٘کٚ ٓـض اعتخٞإ يب عٍِٞ ٓبدس پيٞٗذ صدٙ ؽذ چٚ اتلبهی ٓی اكتذ ؟ 

ٝٗذ يؼ٘ی ربئيکٚ ثٚ تُٞيذ ثؼذ اص ٝسٝد ثٚ رشيبٕ خٕٞ ، عُِٜٞبی پيٞٗذ صدٙ ؽذٙ ثٚ ٓـض اعتخٞإ ٓی س

 engraftmentايٖ ٓشحِٚ . عُِٜٞبی عليذ خٕٞ ، عُِٜٞبی هشٓض خٕٞ ٝ پلاکتٜبی رذيذ ٓی پشداصٗذ 
ٛلتٚ ثٞهٞع ٓی پيٞٗذد ٝ ثٞعيِٚ ؽٔبسؽٜبی خٞٗی  4تب  2دس عی   engraftment. ٗبٓيذٙ ٓی ؽٞد 

ک٘ؾٜبی ائ٘ی ٓذت صٓبٕ ثيؾتشی ثٜجٞدی ٝ سٛبيی کبَٓ اص ٝا. ٓی ؽٞد (  monitor) ٓکشس ، پبيؼ 
عبٍ  2تب  1عٍٞ ٓی کؾذ ايٖ صٓبٕ ثشای پيٞٗذ اتُٞٞگ چ٘ذيٖ ٓبٙ ٝ ثشای پيٞٗذ آُٞژٗيک ٝ عي٘ژٗئيک 

 .ثغٍٞ ٓی اٗزبٓذ 

پضؽکبٕ ٓشتجب ٗتبيذ حبفَ اص آصٓبيؾٜبی خٞٗی سا اسصيبثی ٓی ک٘٘ذ تب پی ثجشٗذ عُِٜٞبی خٞٗی رذیذ دس 

 .إ ثبص ٗگؾتٚ اعت حبٍ تُٞيذ ٛغت٘ذ ٝ ٗيض عشط

ثشداؽت ٓوذاس کٔی ٓـض اعتخٞإ ثبيک ) اص ٓـض اعتخٞإ (  Aspiration) ٛٔچ٘يٖ ٗٔٞٗٚ ثشداسی 

ثٚ پضؽکبٕ کٔک ٓی ک٘ذ تبثلٜٔ٘ذ آيب ٓـض اعتخٞإ رذيذ خٞة ( عٞصٕ رٜت ٓؼبي٘ٚ صيش ٓيکشٝعکٞپ 
 .کبس ٓی ک٘ذ 



 

 ػٞاسك ربٗجی پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ چيغت ؟ 

دس ٛشدٝ ٗٞع اكضايؼ اعتؼذاد اثتلاء ثٚ ػلٞٗت ٝ خٞٗشيضی ٓی ثبؽذ کٚ ٗتيزٚ دسٓبٕ ثب  ٜٓٔتشيٖ ػبسضٚ
هشاس ٓی گيشٗذ ٓٔکٖ اعت  BMTثئبساٗيکٚ تحت دسٓبٕ ثب . دٝصٛبی ثبلای دسٓبٜٗبی ضذ عشعبٕ اعت 

ػٞاسك صٝد سعی ٗظيش تٜٞع ، اعتلشاؽ ، خغتگی ، کبٛؼ اؽتٜب ، صخٜٔبی دٛبٗی ، سيضػ ٓٞ ٝ 
ػلاٝٙ ثش ايٖ ثئبسإ دسيبكت ک٘٘ذٙ ٓـض اعتخٞإ ٓٔکٖ اعت ثٜ٘گبّ . ای پٞعتی سا تزشثٚ ک٘٘ذ ٝاک٘ؾٚ

 .عبػت پظ اص پيٞٗذ دچبس تت ٝ ُشص ٗؾٞٗذ  24پيٞٗذ ، احغبط تٜٞع ٝ اعتلشاؽ ٗٔٞدٙ ٝ دس عی 

سضی دس کجذ ، ٝ ػٞا( رذيذ ) ديشسط ٝ ثبُوٞٙ ػجبست٘ذ اص ػوئی ، آة ٓشٝاسيذ ، عشعبٜٗبی حبٗٞيٚ  ػلائْ 

 .کِيٚ ٛب ، سيٚ ٛب ٝ يب هِت 

  " ثئبسی پيٞٗذ ػِيٚ ٓيضثبٕ " دس پيٞٗذ ٓـض اعتخٞإ آُٞژٗيک ، يک ػبسضٚ ؽ٘بختٚ ؽذٙ 

 (GVHD  =Graft versus host disease  ) ٓی ثبؽذ ، کٚ گبٛی ثٞهٞع ٓی پيٞٗذد .GVHD  ٛ٘گبٓی

ٛ٘ذٙ پيٞٗذ عُِٜٞبی ثذٕ ثئبس سا ثؼ٘ٞإ رغْ اتوبم ٓی اكتذ کٚ گِجُٜٞبی عليذ ٓـض اعتخٞإ كشد د
ػٔٞٓب ثب داسٝٛبی اعتشٝئيذ ٝ عبيش داسٝٛبی  GVHD. خبسری تِوی کشدٙ ٝ ثٚ آٜٗب حِٔٚ ٓی ک٘٘ذ 

ْٛ اکٕ٘ٞ ٓغبُؼبت صيبدی ثشای يبكتٖ ساٛی رٜت . تضؼيق ک٘٘ذٙ عيغتْ ائ٘ی هبثَ دسٓبٕ اعت 

 .دس حبٍ اٗزبّ اعت  GVHDپيؾگيشی اص ٝهٞع 

آٗزب کٚ احتٔبٍ ٝهٞع ٝ ؽذت ػٞاسك ثبٗٞع دسٓبٕ ثئبس ثغتگی داسد ثبيذ كشد دس فٞست ثشٝص ٓؾکَ ثب  اص
 . پضؽک خٞد ٓؾٞست ٗٔبيذ 

 

 

 

 


