
 

 
 

                                                                                                           ػْاؿُ صیي ػیبلیق

ّ چَ ARF (Acute renal failuer )ػیبلیق یکی اف ؿّه ُبی ؿایذ ػؿهبى ربیگقیٌی ًبؿمبیی کلیَ چَ ػؿُوْ

مبػت تضت ُوْػیبلیق  4ّ ُـ ثبؿ توـیجب  ثبؿ ػؿ ُلتَ 3ؿ صؼاهل ثیوب. امتCRF(Chronic renal failure )ػؿ 

صج ثَ کَ ػؿ ایي هؼت ػْاؿُ ًب عْامتَ ثیوبؿ ّ پـمتبؿ ؿا ػؿگیـ هی کٌؼ کَ ػؿ ایي هت. هـاؿ هی گیـػ

 ، اكت كيبؿىیْعاكقایو ، ثَ تـتیت ىبیغ تـیي ػْاؿُ ٌُگبم ػیبلیق. ثبفگيبیی صْاػث هی پـػافین

، ػؿػ %(5)مـػؿػ ،%(5 -15)، تِْع ّ امتـاؽ%(5 -20)، کـاهپ ػْلاًی (یقُب ػیبل% 20 -30)عْى

.  هی ثبىؼ% (  1کوتـ اف )، ّ تت ّلـف%(5)عبؿه، %(2 -5)پيت

  :عْى اكت كيبؿ -الق

: ػلل ىبیغ

: اُو ثی اًؼافٍ ّ یب ىؼیؼ صزن عْىثَ ػلت ک عْى اكت كيبؿ -

، اًؼکبمی اف ثـػاىت هوؼاؿ فیبػ ت ّ ثَ ْٕؿ اّلیٌَُگبم ػیبلیق اكصبػحَ ثنیبؿ ىبیغ  عْى اكت كيبؿ

صلظ صزن عْى ٌُگبم ػیبلیق ثَ ػّثبؿٍ پـ . ل رلنَ ػیبلیق هی ثبىؼهبیغ ًنجت ثَ صزن پلاموب ػؿ ْٕ

صزن عْى هٌزـ ثَ کبُو . هیبى ثبكتی  پیـاهْى ّاثنتَ امت ؿتوبى عًْی اف كْبیاىؼى مـیغ کوپ

 ٍ ثَ ًْثَ عْػ هٌزـ ثَ کبُو ثـّى ػٍ هلت ّ ًِبیتب اكت كيبؿک( cardiac filling)کبُو پـىؼگی هلت

.  هی ىْػ عْى

: ػلایلی کَ ثبػج کبُو ىؼیؼ صزن عْى هی ىًْؼ ثَ ایي ٕـین هٖـس هی ىًْؼ

. ْٕل رلنَ ػیبلیق ثبیؼ حبثت ثبىؼ مـػت ثـػاىت هبیغ ػؿ :ّمبًبت ػؿ مـػت اّلتـاكیلتـامیْىى  -1

، مـػت ثـػاىت هبیغ هوکي امت ثب تـییـات كيبؿ تـامیْى امتلبػٍ ًيْػٍ اّلتـاكیلّهتی اف کٌتـل کٌٌؼ

امتلبػٍ اف هبىیي ػیبلیق ػاؿای  ،ٍ پیيگیـیثِتـیي ؿا. كی ًْمبًبت هبثل تْرَ ػاىتَ ثبىؼؿّی ؿيبء ٍب

اگـ چٌیي هبىیٌی ػؿ ػمتـك ًجبىؼ ثبیؼ اف ؿيبء ٍبكی کَ عیلی . امت کٌتـل کٌٌؼٍ اّلتـاكیلتـامیْى

ؿؿن ًْمبًبت ؿیـ هبثل ارتٌبة كيبؿ ػّ ٕـف ؿيبء ٌُگبم ی امتلبػٍ کـػ تب ػل ؿ ثَ آة ًجبىؼ،ًلْؽپؾی

.  اىت هبیغ ٌُگبم ػیبلیق اًؼک ثبىؼتـییـات مـػت ثـػ

كَ ّهتی ثیوبؿ ىوب ثب اّب: (رلنَ ػیبلیقرِت ػؿهبى اّبكَ ّفى ثیي ػّ)مـػت ثبلای اّلتـاكیلتـامیْى -2

ثیيتـ ػؿ ّاصؼ   صزن ػیبلیق هـارؼَ هی کٌؼ ىوب هزجْؿ ثَ ثـػاىت هبیغ ثبهّْفى ؿیـ ًـهبل ثـای اًزبم ٍ

رِت رلْگیـی اف ایي اهـ ثبیؼ . کَ ایي اتلبم ثب کبُو ْٕل ػیبلیق ًیق ثَ ّهْع هی پیًْؼػ ،فهبى عْاُیؼ ثْػ

ا توـیت)ثیي ػّ رلنَ ػیبلیق هيبّؿٍ ىًْؼ اهت آى ّفى گیـیهبؿاى رِت هضؼّػیت هَـف ًوک ّ هتغثی



 

 
 

ایي ثَ آى هؼٌب ًینت کَ تـؾیَ ّ اّبكَ ّفى هؼوْل ثیوبؿ ؿا هضؼّػ کٌین ثلکَ . (کیلْ گـم ؿّفاًَ 1کوتـ اف 

 آى کػیؼٍ ىؼٍ امت کَ ثیوبؿاًی کَ ّفى عو یثبیؼ هَـف هبیؼبت هضؼّػ ىْػ فیـا ػؿ هٖبلؼبت هوٖغ

 ُب آى کثَ تؼؿیذ ّفى عو تـی ًنجت ثَ ثیوبؿاًی ػاؿًؼ کَيوثَ هـّؿ اكقایو هی یبثؼ ْٕل ػوـ ة ُب

.  کبُو هی یبثؼ

، هیقاًی کَ ػّثبؿٍ ثَ ّهتی ثَ ّفى عيک ثیوبؿ هی ؿمین :عیلی پبییي ثبىؼ ،ّفى عيک ُؼف -3

 اّبكَ ّفى ثؼْی ثیوبؿاى ثیي. ّبُبی ثبكتی پیـاهْى ثبف هی گـػػ، کبُو هی یبثؼکوپبؿتوبى عًْی اف ف

، تلاه ثـای ثـػاىت هبیغ اف ثیوبؿ هبیغ اّبكی ّرْػ ًؼاؿػ فهبًی کَ .ػّ رلنَ ػیبلیق اًؼک یب ُیچ امت

گـػػ ّ ایي صبلت ثب گـكتگی ػْلَ،  هْرت اكت كيبؿ عْى ػؿ ْٕل رلنَ ػیبلیق ّ ثؼؼ اف ػیبلیق هی

ثؼْی هْاهغ ًیق اّلتـاكیلتـامیْى ثیوبؿ . ُوـاٍ امت washed out، ثی صبلی ّ اصنبك مـگیزَ

صتبٕبًَ اًزبم هی ىْػ کَ هٌزـ ثَ تزوغ هبیغ ػؿ ثیوبؿ ّ ًِبیتب اكقایو هنتؼؼ ثَ اكت كيبؿ عْى ثنیبؿ م

ػؿ ایي هْاؿػ هی تْاًؼ هلیؼ كيبؿ عْى هی ىْػ کَ امتلبػٍ اف ًوبیيگـ ُوبتْکـیت ػؿ ٌُگبم ػیبلیق 

یؼٌی ػؼم  flat line)هبیغ پبمظ ُوبتْکـیت عٔ ٍبف ثبىؼؿؿن ثـػاىت  ثَ ْٕؿی کَ اگـ ػلی. ثبىؼ

   .ثَ هؼٌبی تزوغ هبیغ عْاُؼ ثْػ( م ػیبلیق اكقایو ٌُگب

ػیبلیق کوتـ اف مؼین پلاموب ّهتی هیقاى مؼین هضلْل  :امتلبػٍ اف هضلْل ػیبلیق ثب مٖش مؼین پبییي -4

ثـای صلظ . ای هیبى ثبكتی إـاف ُیپْتْى امت، ًنجت ثَ هبیغ كِثبىؼ، عًْی کَ اف ٍبكی ثـهی گـػػ

ایي احـ ػوؼتب . هی ىْػ عًْی عبؿد ىؼٍ ّ ثبػج کبُو مـیغ صزن عْىاف کوپبؿتوبى ، کتؼبػل اموْتی

ثَ ّمیلَ . موب ثَ ْٕؿ ًبگِبًی کبُو هی یبثؼ، عْػ ؿا ًيبى هی ػُؼػؿ اّایل رلنَ ػیبلیق کَ مؼین پلا

ػؿ . هی تْاى اف ایي هيکل رلْگیـی کـػامتلبػٍ اف هضلْل ػیبلیق ثب هیقاى مؼین ثـاثـ یب ثیيتـ اف پلاموب 

هیلی اکی ّالاى  4ؿت ًیبف ثَ امتلبػٍ اف هضلْل ػیبلیق ثب مؼین پبییي ثبیؼ تْرَ کـػ کَ كؤ تب صؼّػ ٍْ

ؿاكیلتـامیْى ؿا ػؿ اّایل ّ مـػت اّلت. ف کوتـ اف مؼین پلاموب تٌظین ىْػمؼین هضلْل ػیبلی

.  عْى رجـاى ىْػ ک،کبُو ػاػ تب کبُو صزن عْى ًبىی اف کبُو اموْتیػیبلیق

كيبؿ هـثْٓ ثَ كوؼاى اًوجبُ ػـّهی  اكت   -

ُـ کبُو هغتَـی ػؿ هوبّهت ػـّم هضیٖی یب صزن پـىؼگی هلت هی تْاًؼ هْرت کبُو كيبؿ عْى 

ىـایٖی کَ کبُو پـىؼگی  ػؿ. ت رجـاًی ًوی تْاًؼ فیبػ ىْػثَ ٍْؿ  ؿّى ػٍ هلجیىْػ چـا کَ ة

% 80ثیيتـ اف . ٍ هلجی عْاُؼ ػاىتکوی ؿّی ثـّى ػىـایٔ هلت ّرْػ ػاؿػ اكقایو ّـثبى هلت احـ 

، کبُو ًؼ ثبػج کبُو پـىؼگی هلت، تـییـ ػؿ ظـكیت ّؿیؼی هی تْاپل. صزن عْى ػؿ ّؿیؼُبمت

یک ّ رلؼی ثیيتـیي تْاًبیی ؿا كيىلاثنتـ ػـّهی امپ. لجی ّ ػؿ ًتیزَ اكت كيبؿ عْى ىْػثـّى ػٍ م



 

 
 

هی ّ کبُو كيبؿ عْى هی ػؼم اًوجبُ ػـّ  مجت هْاؿػی کَ ػؿ ػیبلیق عًْی . ؿًؼرِت تـییـ ظـكیت ػا

: ىًْؼ ىبهل

کَ ثبػج ّافّػیلاتَ ىؼى ػـّم ّ ت ػاؿای عبٍیت ّافّػیلاتبمیْى امتب :هضلْل ػیبلیق صبّی امتبت -1

اهـّفٍ اف ثی کـثٌبت ثَ ػٌْاى ثبكـ ثَ ربی امتبت امتلبػٍ . کبُو ػولکـػ ّ هتبثْلنین هلت هی ىْػ

ػؿ ػیبلیق ثب هضلْل ثی کـثٌبت صولات . ف تلبّت چٌؼاًی ثیي ایي ػّ ّرْػ ًؼاؿػیٌؼ ًیآهی ىْػ ّ اف ًظـ كـ

.  کبُو هی یبثؼ عْى اكت كيبؿ

ًؼ ثَ ػلایلی کَ کبهلا هيغٌ ثیوبؿاى ػیبلیقی اؿلت کوی ُیپْتـم ُنت :هضلْل ػیبلیق عیلی گـم  -2

افّػیلاتْؿ هْی امت ّ هٌزـ گـهب یک هضـک ّ. ْٕل رلنَ ػیبلیق کوی ثبلا هی ؿّػ، ػهبی ثؼى ػؿ ًینت

هی ( ػؿرَ مبًتی گـاػ  34 -36) ل ػیبلیق عٌک تـ، امتلبػٍ اف هضلّْ آؿتـیْل هی ىْػثَ گيبػی ّؿیؼُب 

، اصتوبلا ثب رلْگیـی اف ّافّػیلاتبمیْى ًبىی اف ػهبی ثبلا کبُو ىیْع اكت كيبؿ ػؿ ْٕل ػیبلیق ؿا تْاًؼ

ٍ ثَ یبكتَ ُبی اعیـ ػؿ پبییي آّؿػى ػهبی هضلْل ػیبلیق ػهت ّ هلجی ثب تْد CCUثبیؼ ػؿ ثیوبؿاى . ػُؼ

.  مپبمن ػـّم کـّف هلجی ًیق هی ىْػثیيتـی کـػ فیـا کَ کبُو ػهب عْػ ثبػج ا

ثبػج کبُو ّاّش كيبؿ عْى هی  عْؿػى ؿؾا ػؿ صیي ػیبلیق: (کیاع ػـّم امپلاًکيكتا) عْؿػى ؿؾا -3

ػـّهی عبً هغٍَْب هت ػـّم ػؿ ثؼْی ثنتـُبی عْؿػى ؿؾا ثبػج کبُو اًوجبُ ّ هوبّ. ىْػ

ث کبُو هوبّهت ػـّهی ّ اصتوبلا اكقایو ظـكیت ػـّهی کَ ثبع. ػـّم امپلاًکٌیك هی ىْػ

ثیوبؿاى هنتؼؼ ثَ اكت كيبؿ عْى ٍلاس . مبػت ْٕل هی کيؼ 2ایي احـ صؼّػ  کَ. هی ىْػ  امپلاًکٌیك

.  ػکٌي پـُیقامت اف عْؿػى ؿؾا هجل یب ٌُگبم ػیبلیق 

ػؿ ٕی ُـ ًْع امتـك : (ّاثنتَ ثـ آػًْفیي، تيؼیؼ ىؼٍ ثب ُوبتْکـیت پبییي)ثبكتی ینکویا -4

آػًْفیي ًیق ثَ ًْثَ عْػ . کَ هْرت آفاػمبفی آػًْفیي هی ىْػثبكتی صبٍل ىؼٍ  اینکوی، ُیپْتبًنیْ

ػؿ . ّژى امتتْؿ اًؼّ ًیق آػًْفیي یک ّافیؼیلاّل آهیي ُب هی ىْػ کمجت ؿیـ هضبل ىؼى ّ آفاػ ًيؼى کبت

كيبؿ ایي صبلت اكت ىؼیؼ كيبؿ عْى هی تْاًؼ تـىش آػًْفیي ؿا ثیيتـ كؼبل کٌؼ ثَ ایي ٍْؿت کَ کبُو 

. عْى ثَ ٍْؿت فیـ ػول هی کٌؼ



 

 
 

 

ثنیبؿ هنتؼؼ کبُو كيبؿ عْى ػؿ ٌُگبم ( %20 -25هخلا کوتـ اف ) اؿاًی کَ ُوبتْکـیت پبییٌی ػاؿًؼثین

.  يبلیق ُنتٌؼػ

.  ئیي ػؿ رلْگیـی افاكت كيبؿ عْى ثب ثلْک ؿمپتْؿُبی آػًْفیي ایلب هی گـػػًوو کبف

هکبًینن  ،ػؿ ایي ثیوبؿاى. ًّْم ػؿ ثیوبؿاى ػیبثتی ىبیغ امتًْؿّپبتی ات :(هخل ػیبثت)ًْمًْؿّپبتی اتْ -5

ّى ، تْاًبیی لافم رِت صلظ كيبؿ طػؿ ًتیزَ. ًوجبُ ػـّهی ػؿ پبمظ ثَ کبُو صزن، آمیت ػیؼٍ امتا

ت آللب آػؿًـژیک عْؿاکی امت کَ ثَ يلىّػؿیي آگْػهی. فهبًی کَ ثـّى ػٍ هلجی اكت هی کٌؼ ّرْػ ًؼاؿػ

کَ تب صؼّػی هی تْاًؼ هْحـ  ػهیوَ هجل اف ػیبلیق تزْیق هی ىْػ 30هیلی گـم ثَ ٍْؿت عْؿاکی  10هیقاى 

.  ثبىؼ

مبػت هجل اف ػیبلیق  4تبٍ احـ اف ػاؿُّبی ّؼ كيبؿ عْى کْ ثبيؼ :ػاؿُّبی ّؼ اكقایو كيبؿ عْى -6

.  ىت هجل اف ػیبلیق هَـف ىًْؼامتلبػٍ ًيًْؼ ّ ػؿ ٍْؿت ًیبف ػاؿُّبی ْٕلاًی احـ 

: هـثْٓ ثَ ػْاهل هلجی  -

هلت  :هلت یب ىـایٔ ػیگـ اینکویک، ثیوبؿی یبمتْلی ثَ ػلت ُیپـتـّكی ثٖي چپاعتلال ػولکـػ ػ -1

. پبمظ ثَ کبُو رقیی كيبؿ صلظ کٌؼ ؿّى ػٍ عْػ ؿا ػؿّ ُیپـتـّكی ًوی تْاًؼ ة( stiff)مغت

کَ عْػ ثبػج . ػّ ػؿ ثیوبؿاى ػیبلیقی ىبیغ امت ، ُـتلال ػولکـػ ػیبمتْلیطُیپـتـّكی ثٖي چپ ّ ا

.  ّ ػؿ ًتیزَ کبُو كيبؿ عْى هی ىْػکبُو پـىؼگی هلت ّ کبُو ثـّى ػٍ هلت 

ى ػیبلیقی ثَ ػلیل ٍؼهَ ثَ هکبًینن ُبی رجـاًی ػؿ ثیوبؿا :تْاًبیی اكقایو مـػت ّـثبى هلجی ػؼم -2

ثَ ُویي ػلیل . ػبهت کبُو صزن پـىؼگی اكقایو ػُؼهبػؿ ًینت هیقاى مـػت ّـثبى عْػ ؿا هتهلت 

لْکًْبت کلنین ثب تزْیق کَ ػؿ ثـعی هْاؿػ امتلبػٍ اف گ. هب ثب کبُو كيبؿ عْى هْارَ عْاُین ىؼ

.  ُؼتْاًؼ اف ىؼت ُیپْتبًنیْى ثکب پقىک هی



 

 
 

هبًٌؼ اًوجبُ ّؼیق هلت ثَ ػلل مي، ػْاهلی  :فایو ثـّى ػٍ هلجی ثَ ػلایل ػیگـًبتْاًی ػؿ اف -3

ٍ ثبػج کبُو ثـّى ػٍ ُن... ای ّ ٍ ، ثیوبؿی ػؿیچاؿػهیْک، کلنیلیکبمیْى ُیپـتبًنیْى، آتـّامکلـّف

.  هلجی هی ىْػ

  :کـاهپ ُبی ػْلاًی -ة

الیق هی ثیوبؿاى ػچبؿ ایي ػلاهت صیي ػی %86تب  33الیقی امت کَ یکی اف ػْاؿُ ىبیغ ػؿ ثیوبؿاى ُوْػی

ام هی اكتؼ ثَ ُویي فّ ثیيتـ ػؿ مبػبت اًتِبیی رلنبت ػیبلیق ات. ػلت اٍلی آى ًبىٌبعتَ امت. ىًْؼ

.  هی ثبىؼػلت یکی اف ػلل ؽکـ ىؼٍ ػؿ ایي ؿاثَٖ تـییـات اموْلامیتی پلاموب ّ صزن 

: ثبؿتٌؼ افهِن کـاهپ ُبی ػْلاًی عػلل 

ثَ ْٕؿ ىبیغ ثَ ػًجبل کبُو كيبؿ عْى کـاهپ ًیق ایزبػ هی ىْػ اگـچَ اؿلت  :کبُو كيبؿ عْى -1

.  س كيبؿ عْى ًیق پبیؼاؿ هی هبًٌؼکـاهپ ُب ثؼؼ اف اٍلا

کـاهپ ُبی ىؼیؼ ّ . فهبًی کَ ثیوبؿ تب فیـ ّفى عيک ػُیؼؿاتَ ىؼٍ ثبىؼ :ثیوبؿاى فیـ ّفى عيک -2

رلنَ ػیبلیق ىـّع ىؼٍ ّ مبػت ُبی ْٕلاًی اػاهَ هی یبثٌؼ اتلبم هی اكتؼ ػلیل آى  ْٕلاًی کَ اّاعـ

ّ کبُو كيبؿ عْى ّ کبُو كيبؿ ( اًوجبُ ػـّهی ػؿ هبُیچَ ُب ) ًیق کبُو ثنتـ ػـّهی هبُیچَ

.  هی ثبىؼ( ُیپْکنی)اکنیژى عْى ىـیبًی

پلاموب هٌزـ ثَ اًوجبُ ػـّهی عًْی  کبُو صبػ  ؿلظت مؼین :كبػٍ اف هضلْل ػیبلیق ثب مؼین کنامت -3

ثَ ُویي ػلیل ّ ىبیؼ ػلایل ػیگـ امتلبػٍ اف هضلْل ؽیبلیق ثب مؼین کن ثب . یک هبُیچَ ایقّلَ هی ىْػ

.  ىیْع ثبلای کـاهپ ُبی ػْلاًی ُوـاٍ امت

، کبُو كيبؿ ُبی ػْلاًی ثب ُن اتلبم هی اكتٌؼّهتی کَ کبُو كيبؿ عْى ّ کـاهپ  :ػؿهبى کـاهپ

مت کـاهپ ُبی ّلی ثب ایي ّرْػ هوکي ا. پبمظ ػُؼ% 9/0ى هوکي امت ثَ ػؿهبى ثب ًـهبل مبلیي عْ

کـػ ّ مجت  ُیپـتًْیک گيبػثنتـ ػـّهی هبُیچَ ای ؿا هیتْاى تْمٔ هضلْل ُبی . ػْلاًی تؼاّم یبثٌؼ

یب گلْکق ػؿ  مبلیي ُیپـتًْیک كغ ُیپْکنی ىؼ ىبیؼ ثَ ُویي ػلیل، تزْیقعًْـمبًی ثبلا ّ ػؿ ًتیزَ ؿ

کَ هضلْل ُبی ُیپـتًْیک مجت ىیلت آة اف ثبكت . ُبی ػْلاًی صبػ عیلی هْحـ امتکٌتـل کـاهپ 

اف آًزب کَ ثبؿ مؼین ثَ کبؿ . ىًْؼ کَ مجت صلظ صزن عْى هی ىًْؼُبی إـاف ثَ ػاعل ػـّم هی 

، تزْیق گلْکق ػهٌزـ ثَ تيٌگی ثؼؼاف ػیبلیق ىْ ُبی مبلیي ُیپـتًْیک هی تْاًؼ ؿكتَ ػؿ هضلْل

.  اهپ ثیوبؿاى ؿیـ ػیبثتی اؿرش امتُیپـتًْیک ػؿ ػؿهبى کـ

: پیيگیـی اف کـاهپ



 

 
 

اكقایو مؼین . اکخـ هْاؿػ کـاهپ رلْگیـی هی کٌؼپیيگیـی اف صولات کبُو كيبؿ عْى اف ّهْع  -

 . یب ثیيتـ ًیق هوکي امت هلیؼ ثبىؼػؿ لیتـ هیلی اکی ّالاى  145هضلْل ػیبلیق تب صؼ 

کبُو عٖی مؼین هضلْل ػیبلیق گبُی ثـای ػؿهبى ثیوبؿاى ثب کـاهپ ُبی هوبّم ٌُگبم ػیبلیق هلیؼ  -

ّ ػؿ هیلی اکی ّالاى ػؿ لیتـ ىـّع کٌیؼ  150-155امت ػیبلیق ؿا ثب مٖش مؼین هضلْل ػیبلیق ثَ هیقاى 

ػؿ پبیبى ػؿهبى ثـمبًیؼ هیلی اکی ّالاى ػؿ لیتـ   135 -140ثَ (  linear)  ٕی ػیبلیق ثَ ٍْؿت کبُو عٖی

ثِتـ امت کَ امتـاتژی کبُو عٖی مؼین ثب ىیٍْ کبُو یبثٌؼٍ مـػت اّلتـاكیلتـامیْى ُوـاٍ ىْػ 

 . اثتؼایی رلنَ ػیبلیق ثـػاىت ىْػ 3/2تب  2/1تب هنوت ػوؼٍ هبیغ اّبكی ثیوبؿ صیي 

هیلی گـم کٌییي ػؿ فهبى  325یب  Eّاصؼ ّیتبهیي  400هيغٌ ىؼٍ امت کَ تزْیق  :ّ کٌییي Eّیتبهیي  -

. ثـای کـاهپ ُبی هقهي پب هلیؼ امتعْاة 

ػچبؿ ػبؿَّ کـاهپ کَ هٖبلؼبت ًيبى ػاػٍ کَ ثیوبؿاًی کَ کبؿًیتیي امتلبػٍ هی کٌٌؼ کوتـ : کبؿًیتیي -

 . ػْلاًی هی ىًْؼ

ؿاهپ ثَ ػلایل ػؿ کبُو ک هیلی گـم 10ػاؿُّبی ػیگـ هبًٌؼ اگقافپبم ػّ مبػت هجل اف ػیبلیق ثَ هیقاى  -

 . ٍ هْحـ امتًبىٌبعت

: تِْع ّ امتلـاؽ -د

ػؿ . هی گـػػ هْاؿػ ػیبلیق اتلبم هی اكتؼ کَ ػلت آى ثَ چٌؼ ػبهل ثـ%  10تِْع ّ امتلـاؽ ػؿ ثیو اف 

تِْع ّ امتلـاؽ هی تْاًؼ . هـثْٓ ثَ کبُو كيبؿ عْى هی ثبىؼ ثیيتـ ثیوبؿاى ثب ّّؼیت هٌبمت اصتوبلا

.  م ػؼم تؼبػل ًیق ثبىؼمٌؼؿی ًيبًَ ُبی اثتؼای

اگـ تِْع ّ امتلـاؽ ػؿ عبؿد اف . اؽ ىًْؼهی تْاًٌؼ هْرت تِْع ّ امتلـ a  ّbُـ ػّ ًْع ّاکٌو ٍبكی 

رلنَ ػیبلیق ؿط ػُؼ ػلت ُبی ؿیـ هـثْٓ ثَ ػیبلیق ُوْاؿٍ ثبیؼ هؼ ًظـ هـاؿ گیـػ ثَ ْٕؿ هخبل 

.  تْاًؼ ایزبػ تِْع ّ امتلـاؽ کٌؼ ُیپـکلنوی هی

امت تيؼیؼ چٌیي اكقایو مؼین ّ کلنین هضلْل ػیبلیق ًیق ایي ػلاین ؿا ػؿ ثیوبؿاى ػیبلیقی هوکي  ُن

.  کٌؼ

ثـای ػؿهبى تِْع ّ امتلـاؽ ثِتـیي کبؿ ػؿهبى اكت كيبؿ هی ثبىؼ کَ ػؿ ٍْؿت ًیبف هی تْاًؼ اف : ػؿهبى

.  ػاؿُّبی ّؼ تِْع ًیق امتلبػٍ کـػ

، کبُو ػؿ ثـعی ثیوبؿاى. یي ػیبلیق ثیيتـیي اُویت ؿا ػاؿػعْى ػؿ س رلْگیـی اف کبُو كيبؿ: پیيگیـی

هبى ، ػؿ ایي ٍْؿت فّلی ثَ ُـ صبل. اّلیَ ػیبلیق هوکي امت هلیؼ ثبىؼٕی مبػت %  30رـیبى عْى تب 

.  رلنَ ػیبلیق ثبیؼ ْٕلاًی ىْػ

 

  :مـػؿػ -ػ



 

 
 

مٌؼؿم  کي امت یک ػلاهت اّلیَهن. امت ّ ػلت آى ػوؼتب ًبىٌبعتَ امتمـػؿػ ًيبًَ ىبیغ ػیبلیق 

ػؼم تؼبػل ثبىؼ الجتَ ػؿ ثیوبؿاى کَ ثَ هوؼاؿ فیبػ اف هٍِْ امتلبػٍ هی کٌٌؼ مـػؿػ هی تْاًؼ تظبُـ هٖغ 

.  ت کبكئیي عْى ثَ مـػت کبُو هی یبثؼثبىؼ فیـا ػؿ ٕی ػیبلیق ؿلظ( with drawal)کبكئیي 

.  اىؼؿ صیي ػیبلیق هی تْاًؼ هلیؼ ةامتبهیٌْكي ػ: ػؿهبى

یبلیق ُن کوی هی کبُو رـیبى عْى ػؿ اّایل ػیبلیق هی تْاًؼ هلیؼ ثبىؼ کبُو مؼین هبیغ ػ: پیيگیـی

ٍ ػؿ ػاػى هٍِْ یب چبی صیي ػیبلیق ًیق ًيبى ػاػٍ امت کَ هْحـ امت الجتَ ػؿ ثیوبؿاًی ک. تْاًؼ هْحـ ثبىؼ

.  صیي ػیبلیق اكت كيبؿ ًؼاؿًؼ

 

:  ػؿػ میٌَ ّ ػؿػ پيت -ت

کَ . ی اكتؼهْاؿػ ػؿهبى ُبی ػیبلیق اتلبم م %4تب  1ػؿ ( ؿبلجب ُوـاٍ ثب کوـ ػؿػ علیق )ًَ علیقػؿػ می

گیـی کٌتـل ؿیـ اف تؼْیِ ؿيبی ٍبكی ػثیـ ػؿهبًی عبً یب امتـاتژی پیوت. ػلت آى ًبىٌبعتَ امت

  .(اؿػ، اعتلاف ًظـ ّرْػ ػییـ ثَ ثیوبؿ کوک هی کٌؼ یب ًَکَ آیب ایي تؾ ػؿ ایي)ّرْػ ًؼاؿػ

.  تـاهی هـاؿ گیـػػیگـ ػؿػ هلنَ میٌَ ػؿ تيغیٌ ُبی اف آًژیي ٍؼؿی ثبیؼ ػؿ کٌبؿ ػلت ُبی

 

  :عبؿه -ٍ

کَ كؤ  گبُی ٌُگبم ػیبلیق تيؼیؼ هی ىْػ عبؿىی. ىکل ىبیغ ػؿ ثیوبؿاى ػیبلیقی امتعبؿه م

، هوکي هـاٍ ثبىؼىبًَ ُبی کْچک آلـژیک ٍ، عٍَْب فهبًی کَ ثب مبیـ ىٌُگبم ػؿهبى پیؼا هی ىْػ

ینتن گـػىی عْى ػؿ عبؿد ثؼى امت تظبُـی اف اكقایو صنبمیت ثب ػؿرَ پبییي ثَ ٍبكی یب ارقا ك

 ، كؤ ػؿهزجْؿ ىْػ ثَ هؼت ْٕلاًی ثٌيیٌؼ هقهي امت ّ ّهتی کَ ثیوبؿ عبؿه اؿلت هيکل . ثبىؼ

.  ٍ ػیبلیق هْؿػ تْرَ هـاؿ هی گیـػرلل ٕی

امتلبػٍ اف هْاػ ًـم کٌٌؼٍ رِت هـْٕة ّ ًـم . آًتی ُینتبهیي امت متبًؼاؿػ ىبهلػلاهتی ا :ػؿهبى

.  ىتي پْمت تٍْیَ هی ىْػًگَ ػا

ّـة  ، هوکي امت هلیؼ ثبىؼ ؿبلجب عبؿه ػؿ ثیوبؿاى ثب صبٍلUVB، ثَ ّیژٍ ًْؿ UVػؿهبى ثب اىؼَ 

ثی ؿؼٍ پبؿاتیـّئیؼ تٍْیَ هی کلنین ػؿ كنلـ مـهی ثبلا ػیؼٍ هی ىْػ ّ کٌتـل كنلـ مـم ّ اؿفیب

. ىْػ

ىبؿکْل عْؿاکی كؼبل  ،كبػٍ اف ؿيبُبی ثب رـیبى ثبلاامت، اؿه اّؿهیک ثب اكقایو ػّف ػیبلیقکَ آیب ط ایي

.  کَ تضویوبت ثیيتـی ؿا ٕلت هی کٌؼ، مْالاتی امت ىؼٍ، یب اؿیتـّپْتییي ثِتـ هی ىْػ

 

  :ػْاؿُ رؼی ثب ىیْع کن صیي ػیبلیق



 

 
 

  :ػبػلمٌؼؿم ػؼم ت

ًْؿّلْژیک امت کَ ؿبلجب ػؿ صیي ػیبلیق ّ یب هی تْاًؼ  ّ کایي مٌؼؿم هزوْػَ ای اف ًيبًَ ُبی مینتیوی

.  کَ اؿلت ُوـاٍ ثب تـییـات الکتـّآًنلبلْگـاكی امت. اف ػیبلیق اتلبم ثیبكتؼ ثؼؼ

ل تيٌذ ّ ؿات رؼی تـ ىبم، مـ ػؿػ هی ثبىؼ تظبٍتِْع ّ امتلـاؽ، عنتگی: تظبُـات اّلیَ ىبهل

. کْهب امت

اکخـ ًظـات ثـ ایي امت کَ مٌؼؿم ػؼم تؼبػل هـثْٓ ثَ اكقایو هضتْای آة هـق امت ّهتی  :ّلْژیاتی

ثَ هضلْل ُبی هـق پلاموب ًنجت . مـػت ػؿ ٌُگبم ػیبلیق کن هی ىْػ مٖش هْاػ صل ىًْؼٍ پلاموب ثب

هبیغ  PHػؼٍ ای ػیگـ تـییـات صبػ . ًؼا ثَ ثبكت هـق رـیبى پیؼا هی کاف پلامن ّ آة. ُیپْتْى هی ىْػ

.  ایي اعتلال هؼـكی هی کٌٌؼٌُگبم ػیبلیق ؿا ثَ ػٌْاى ػلت ًغبػی هـقی 

ّلاًی هـاؿ ػیبلیق ٓتـّژى اّؿٍ مـهی ثبلا کَ تضت ُوْثَ ْٕؿ کلی ایي مٌؼؿم ػؿ ثیوبؿاى اّؿهیک صبػ ثب ًی

مـػؿػ ػؿ ثیوبؿاًی کَ ثَ ْٕؿ  ،امتلـاؽ ،عاهب هْاؿػ علیق آى ؿا ثب ػلائن تِْ. هی گیـًؼ ػیؼٍ هی ىْػ

 under ًبهٌظن ػیبلیق هی ىًْؼ ّ یب فهبى ػیبلیق آًِب ػؿ ُـ رلنَ کْتبٍ هی ىْػ ّ ثَ ْٕؿ کلی ػؿ ثیوبؿاى

dialysis  هی تْاى ػیؼ  .

ًيبًَ ُبی تِْع ّ امتلـاؽ ّ ثی هـاؿی ّ مـػؿػ ؿیـ اعتَبٍی ُنتٌؼ ّ فهبًی کَ پؼیؼ آیٌؼ  :ػؿهبى

ّهتی . ػؿهبى ػلاهتی امت. ؿ هيکل امت کَ ثَ ْٕؿ عبً ثَ مٌؼؿم ػؼم تؼبػل ًنجت ػاػٍ ىًْؼثنیب

کَ ًيبًَ ُبی علیق ػؼم تؼبػل ػؿ ثیوبؿ اّؿهیک صبػ ٌُگبم ػیبلیق پؼیؼ آیٌؼ، مـػت رـیبى عْى ثبیؼ 

کـػ کَ  ثبیؼ تْرَ. کبُو پیؼا کٌؼ PHکبُو ػاػٍ ىْػ تب کلبیت ثـػاىت هْاػ صل ىًْؼٍ ّ تـییـات 

هی تْاى هضلْل ُبی ُیپـتًْیک کلـّؿ مؼین ّ . رلنَ ػیبلیق فّػتـ اف فهبى ثـًبهَ ؿیقی ىؼٍ توبم ىْػ

گلْکق ؿا ًیق تزْیق کـػ، کَ عْػ ثبػج اكقلیو اموْلالیتَ عْى ىؼٍ ّ ػؿ ؿكغ ػلائن مٌؼؿم ػؼم تؼبػل 

تيغیٌ . تؼ ػیبلیق ثبیؼ هتْهق ىْػاگـ تيٌذ یب کْهب ػؿ ٕی رلنَ ػیبلیق اتلبم ثیبف. هلیؼ عْاٌُؼ ثْػ

ؿا ثبیؼ اًزبم  CPR  ّABCُبی اكتـاهی ًْع ىؼیؼ مٌؼؿم ثبیؼ ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ ّ ػؿ ٍْؿت ًیبف اهؼاهبت 

.  ػاػ

فهبًی کَ هـاؿ امت ػیبلیق ثـای ثیوبؿ اّؿهیک ثَ ْٕؿ صبػ اًزبم ىْػ، ًجبیؼ ثَ ْٕؿ تِبروی : پیيگیـی

اّؿٍ %  30صبلا چـا كؤ تب . هی ثبىؼ%  30ژى اّؿٍ پلاموب تب صؼّػ اًزبم ىْػ ُؼف کبُو مٖش ًیتـّ

ثبیؼ ثـػاىت ىْػ؟ 

ّهتی هب ػؿ رلنبت اّلیَ ػیبلیق هیقاى ثـػاىت اّؿٍ فیبػ ػاىتَ ثبىین عًْی کَ ثؼؼ اف گؾىتي اف ٍبكی 

ى کوتـی ًنجت ثَ عًْی امت کَ اف ثؼى عبؿد هی ىْػ ّ چْ ٍهْلالیتكّاؿػ ثؼى هی ىْػ ػاؿای ا

ُب ُنتٌؼ ثب عبؿد ىؼى هبیغ اف ػـّم ثَ مـػت ّؿم کـػٍ ّ  ملْل ُبی هـقی صنبك تـ اف ثویَ ملْل

.  ّ ًْؿّلْژیک هی کٌٌؼ کایزبػ ػلائن مینتوی



 

 
 

: ّ اف ثـّف ایي مٌؼؿم رلْگیـی کٌؼهی تْاًؼ کوک کٌٌؼٍ ثبىؼ  يفیبػ ؿػبیت هْاؿػ فیـ تب صؼّػ

 کْچکتـ امتلبػٍ اف ٍبكی ػیبلیق ثب مٖش هوٖغ  -

 کبُو مـػت رـیبى عْى  -

 (کٌٌؼ  کَ ثَ ْٕؿ هؼوْل علاف رِت ُن صـکت هی) عْى ػؿ ٍبكی ُن رِت کـػى هبیغ ػیبلیق ّ -

 . ؿّف اّل ؿّفاًَ ػیبلیق ىْػ ّ ثَ تؼؿیذ فهبى ُـ رلنَ ػیبلیق اكقایو یبثؼ 3-4ثِتـ امت کَ ػؿ  -

لیتـ کوتـ اف ّل ػیبلیق چٌؼ هیلی اکی ّالاى ػؿ م هضلت مؼیؿلظ) ثب مؼین پبئیيامتلبػٍ اف هضلْل ػیبلیق  -

 . ٍْؿت اهکبى ثبیؼ اف آى پـُیق کـػم هـقی ؿا ثؼتـ کٌؼ ّ ػؿ ػهوکي امت ا( مٖش مؼین پلاموب 

، آى فهبى اٍلاس کـػ هٖوئي تـیي ؿّه ُنؿا  هی ًجبیؼ ؿلظت مؼین پلاموب ّ اّؿٍػؿ ثیوبؿاى ُیپـًبتـ -

هی اثتؼا ثب هضلْل ػیبلیق ثب مٖش مؼیوی ًقػیک ثَ پلاموبی ُیپـًبتـهی امت کَ ػؿ ثیوبؿ ُبیپـًبتـ

متـّف یب ػک% 5ثَ ّمیلَ هضلْل ُبی ػکنتـّف  یػیبلیق ىْػ ّ ثؼؼ ثَ آُنتگی ثؼؼاف ػیبلیق ُیپـًبتـم

 . اٍلاس ىْػ%5/4ػؿ مبلیي % 5

هیلی گـم ػؿ ػمی لیتـ ػاؿًؼ  200تب  150ثبلای  BUNػیبلیق ػؿ ثیوبؿاًی کَ ؿینک ثبلا ػاؿًؼ ّ ثـاي ُوْ -

.  ٍ افای ُـ یک مبػت تٍْیَ ىؼٍ امتگـم ثَ ْٕؿ تقؿیوی ة 5/12امتلبػٍ اف هبًیتْل 

 

: ّاکٌو ُبی هـثْٓ ثَ ٍبكی

تب هْاؿػ علیق تـ ثب ػلت ًبىٌبعتَ ُنتٌؼ ػؿ گؾىتَ  ٍ ّمیؼی اف ّاکٌو ُبی آًبكیلاکتیكىبهل گـّ

ا ثیيتـ ثب ٍ ، فیـا آىػمتَ ثٌؼی هی ىؼًؼ(  first - use)ؿمایي ّاکٌو ُب تضت ػٌْاى مٌؼ ثنیبؿی اف

ّ ًْع ّاکٌو، یک ػ. پؼیؼ هی آهؼًؼ( اؿٍ امتلبػٍ ىؼٍ ػؿ هوبثل ٍبكی ُبی ػّة)امتلبػٍ اف ٍبكی رؼیؼ

ثَ ْٕؿ هبثل . هي تْاًؼ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ( Bًْع ) ّ یک ًْع ؿیـ اعتَبٍی( Aًْع )ًْع آًبكیلاکتیك

.  کبُو یبكتَ امت  Bی گؾىتَ ّهْع ّاکٌو ُبی ًْع ُب تْرِی ػؿ ٕی مبل

: (کًْع آًبكیلاکتی)Aًْع   -1

تٌگی ًلل، . ػ آًبكیلاکنی هی ثبىؼى، تظبُـات هبىاتلبم ثیبكتؼ کتیپيفهبًی کَ یک صولَ ىؼیؼ 

مـامـ ثؼى ًيبًَ ُبی ىبیؼی ، اصنبك گـهی ػؿ هضل كینتْل یب اصنبك صبلت تِؼیؼ کٌٌؼٍ ّ هـگ

هوکي امت  ًیقتـ  یقفطهْاؿػ . ْٕؿ ًبگِبًی ؿط ػٌُؼهلجی ّ صتی هـگ هوکي امت ثَ  اینت. ُنتٌؼ

تظبُـات ؿّػٍ ای هؼؼٍ . ّ یب چيوبى اىک آلْػ ُوـاٍ ثبىٌؼ، فکبم ػٖنَ ،عبؿه ّ کِیـ، مـكَ ثبكؤ 

.  یب امِبل هوکي امت ػیؼٍ ىْػ یىکنای اف هجیل کـاهپ ُبی 

م ًيبًَ ُب هؼوْلا ػؿ ػهبي. ی هنتؼؼ ثـّف ایي ّاکٌو ُب ُنتٌؼفیٌْكیلثیوبؿاى ثب مبثوَ آتْپی ّ یب ثب ائْ

.  تؼْین ثیبكتؼ، اهب هوکي امت گبٍ تب ثیو اف ًین مبػت ثَ یق آؿبف هی ىًْؼاّل ػیبل

:  ػلل



 

 
 

 . گبف اکنیؼ اتیلي کَ ثـای امتـیل کـػى ٍبكی ّ لْلَ ُبی صبهل عْى امتلبػٍ هی ىْػ -

 هضلْل ُبی آلْػٍ ػیبلیق -

ثب هضلْل ُبی ػیبلیق صبّی  High fluxفهبًی کَ ٍبكی ُبی ثب رـیبى ثبلا  Aاکٌو ُبی ٍبكی ًْع ّ

ػؿهبى هؼوْلا تویق کـػى ّ امتـلیقامیْى ثِتـ هبىیي ُبی ػیبلیق . پؼیؼ هی آیٌؼ, ثیکـثٌبت امتلبػٍ ىًْؼ

. متػؿ كْاٍل رلنبت ػیبلیق ثـای کبُو تؼؼاػ کْلًْی ثبکتـی ُب ػؿ هضلْل ػیبلیق ا

: ُپبؿیي

ثِتـ , ّهتی اصتوبل صنبمیت ثَ هْاؿػ ػیگـ هخل ٍبكی ّ اصتوبل آلْػگی هضلْل ػیبلیق ؿػ ىؼٍ ثبىؼ

. امت ػیبلیق ثؼّى ُپبؿیي یب ثب میتـات ثَ ػٌْاى ّؼ اًؼوبػ ثـای ّی اًزبم گیـػ

: آفاػ ىؼى ارقاء کوپلوبى

ٍ ُبی صبّی عْى کلاهپ ىؼٍ ّ ٍبكی ّ لْل. هٖوئي تـیي ؿّه آى امت کَ كْؿا ػیبلیق هٖغ ىْػ :ػؿهبى

هوکي امت کَ صوبیت اّؿژاًل . ُب ثَ ثؼى ثیوبؿ ػّؿ اًؼاعتَ ىْػ لْلَ ُب ثؼّى ثـگـػاًؼى عْى ػاعل آى

ثب تْرَ ثَ ىؼت ّعبهت ّاکٌو هی تْاى آًتی ُینتبهیي ُبی ػاعل . هلجی تٌلنی هْؿػ ًیبف ثبىؼ

.  پی ًلـیي ؿا تزْیق ًوْػّئیؼُب ّ اامتـ, ّؿیؼی

امتلبػٍ ثـای ػكغ اتیلي اکنبیؼ ثبهی هبًؼٍ ّ ثـای ُوَ ثیوبؿاى ىنتي هٌبمت ٍبكی هجل اف  :پیيگیـی

ٍ گبهب یب ثغبؿ امتـیلیقٍ هی عیب ایٌکَ اف ٍبكی ُبئی کَ ثب اه. مبیـ آلـژى ُبی تضـیک کٌٌؼٍ هِن امت

. امتلبػٍ کـػ, ىًْؼ

 

: Bّاکٌو ُبی ٍبكی ؿیـ اعتَبٍی ًْع  -2

ىـّع ًيبًَ ُب چٌؼ ػهیوَ پل اف . ػؿػ میٌَ ّ ػؿػ پيت امت, Bٍلی ّاکٌو ُبی ًْع تظبُـات ا

 Bّاکٌو ُبی ًْع . اهب هوکي امت ثـای یک مبػت یب ثیيتـ ُن تبعیـ ػاىتَ ثبىؼ. ىـّع ػیبلیق امت

. ػاؿًؼ ّ ػوْهب ػیبلیق ؿا هی تْاى اػاهَ ػاػ Aىؼت کوتـی اف ّاکٌو ُبی ًْع 

کَ ّاکٌو ثَ گـٍّ . تَ امت اهب كؼبلیت کوپلوبى ُب ثیيتـیي اصتوبل ؿا ػاؿػػلت ًبىٌبط :اتیْلْژی

. ُیؼؿّکنیل آفاػ امتلبػٍ ىؼٍ ػؿ مبعتوبى ٍبكی هْرت كؼبل ىؼى کوپلوبى ُب هی ىْػ

اصتوبل اینکوی هیْکبؿػ ّ آًژیي ٍؼؿی . اکنیژى اف ؿاٍ ثیٌی ثبیؼ ػاػٍ ىْػ. ػؿهبى صوبیتی امت :ػؿهبى

ٍ ىْػ ّ ػؿ ٍْؿت ؿكغ آى هیتْاى هؼوْلا ػیبلیق ؿا اػاهَ ػاػ فیـا ػلائن ُویيَ ثؼؼ اف ثبیؼ ػؿ ًظـ گـكت

. مبػت اّل كـّکو هی کٌؼ



 

 
 

 اًزبم ؿّه. ىؼٍ امت Reuseیک ؿاٍ صل هـاؿ ػاػى ثیوبؿ ػؿ گـٍّ امتلبػٍ اف ٍبكی ُبی  :پیيگیـی

الجتَ ىنتيْی . اىؼهوکي امت مْػهٌؼ ة Reuseُبی امتـیلیقامیْى ّ ىنتي ٍبكی ُبی ثَ ؿّه 

چْى هکبًینن ػول ایي گًَْ امت کَ ػؿ امتلبػٍ اّلیَ اف یک ٍبكی یک لایَ . هزؼػ ًجبیؼ ثب ثلیچ ثبىؼ

پـّتئیٌی ؿّی ؿيبی ٍبكی ؿا هی پْىبًؼ ّ هب ػیگـ ُیؼؿّکنیل آفاػ ًؼاؿین کَ ثب ىنتيْ تْمٔ ثلیچ 

. ایي لایَ اف ثیي هی ؿّػ

: آهجْلی ُْا

هگـ ایٌکَ مـیؼب ىٌبمبیی ّ ػؿهبى  .ًبک امت کَ ثیوبؿ ؿا ثَ مْی هـگ هی ثـػصبػحَ ای ثبلوٍْ عٖـ

 عْىجغتبًَ ایي ػبؿَّ ثَ ػلیل ّرْػ ارقاء تيغیٌ ػٌُؼٍ ُْا ػؿ لْلَ ُبی عْى کَ ػؿ هبىیي. ىْػ

. ُبی ػیبلیق تؼجیَ ىؼٍ امت ًبػؿ امت

تَ امت ُْای تقؿین ىؼٍ ثَ هلت ػؿ ثیوبؿی کَ ًيل. ثَ ّّؼیت هـاؿگیـی ثیوبؿ ثنتگی ػاؿػ :ًيبًَ ُب

ّاؿػ مینتن ّؿیؼی هـق هی ىْػ کَ ایزبػ اًنؼاػ ػؿ ثبفگيت ّؿیؼی اف هـق کـػٍ ّ ثبػج کبُو مٖش 

. ُْىیبؿی، تيٌذ ّ صتی هـگ هی ىْػ

 ایزبػ هی کٌؼ کَ ثَ مْی ّؿیَ هی( Foam)ّا ّاؿػ هلت ىؼٍ ػؿ ثٖي ؿامت، کقػؿ ثیوبؿاى عْاثیؼٍ ٍ

ػلاٍّ ثـ . اًتظبؿ تٌگی ًلل، مـكَ ّ اصنبك كيبؿ ػؿ هلنَ میٌَ ؿا ػاىتی تْاى ػؿ ایي فهبى م. ؿّػ

ُبی هـق ّ  ایي ػجْؿ ُْا اف ثنتـ کبپیلـی ؿیَ ّ ّؿّػ ثَ ثٖي چپ هی تْاًؼ هٌزـ ثَ آهجْلی ُْا ػؿ ىـیبى

. هلت ّ اعتلالات ػولکـػی ًْؿّلْژیک ّ هلجی صبػ ىْػ

اگـ ُْا ثَ هلت ؿكتَ ثبىؼ ػؿ موغ هوکي . کق ػیؼٍ هیيْػهؼوْلا ػؿ هنیـ عْى ّؿیؼی ٍبكی  :ػلائن

. ىٌیؼٍ ىْػ( Churning)امت یک ٍؼای ّیژٍ ىجیَ صـکت ؿّی تيک

ىبیغ تـیي هٌبٕن ّؿّػ ُْا ػجبؿت امت اف مْفى ىـیبًی، هنوتی اف لْلَ ىـیبًی هجل اف  :اتیْلْژی

. پوپ ّ پبیبًَ کبتتـ ّؿیؼ هـکقی کَ مِْا ثبفهبًؼٍ امت هی ثبىؼ

ثیوبؿ كْؿا ػؿ ّّؼیت عْاثیؼٍ ثَ . اّلیي هؼم ثنتي هنیـ عْى ّؿیؼی ّ هتْهق کـػى پوپ امت :ػؿهبى

هبى ثؼؼی ػؿ. عن ىؼٍ اًؼ هـاؿ ػاػٍ هی ىْػپِلْی چپ ػؿ صبلی کَ مـ ّ هلنَ میٌَ ؿّ ثَ پبییي 

 ّتـاکئبل هیُبی هلجی ؿیْی ىبهل تزْیق اکنیژى ٍؼ ػؿ ٍؼ ثب هبمک یب اف ؿاٍ لْلَ آًؼ ىبهل صوبیت

ػولکـػ . آمپیـٍ کـػى ُْای ثٖي ثب ّاؿػ کـػى یک مْفى اف ؿاٍ پْمت هی تْاًؼ ٍْؿت گیـػ. ثبىؼ

تـیي اهؼام پیيگیـاًَ ػؿ ثـّف آهجْلی ُْا  هٌبمت ارقاء کٌتـل کٌٌؼٍ ّرْػ ُْا ػؿ هبىیي ػیبلیق هِن

. امت



 

 
 

: آؿیتوی

ثـّف آؿیتوی كْم ثٌٖی ًیق ػؿ ایي ثیوبؿاى . ی ػٌُؼثیوبؿاى صیي ػیبلیق یب كْاٍل ػیبلیق ؿط م %75 تب 5 ػؿ

. ىبیغ امت

ایي ثیوبؿاى اؿلت  .چٌؼیي ػلت ّرْػ ػاؿػ کَ آؿیتوی ُبی هلت ػؿ ثیوبؿاى ػیبلیقی ىبیغ ُنتٌؼ :اتیْلْژی

ُب  مٖش مـهی یک مـی اف یْى. اف ُبیپـتـّكی ثٖي چپ یب ثیوبؿی ُبی اینکیویک هلت ؿًذ هی ثـًؼ

ى اؿلت ؿیـ ٕجیؼی ل پتبمین، کلنین، هٌیقین ّ ُیؼؿّژی ُؼایت هلجی تبحیـ ثگؾاؿًؼ ىبمتْاًٌؼ ؿّ کَ هی

کنی هوکي امت ُوْػیبلیق ُّبیپ. امت یب هوکي امت ًْمبًبت مـیؼی ؿا ػؿ ٕی ػیبلیق ػاىتَ ثبىٌؼ

کبُو كنلـ عْى کَ اعیـا ثب آؿیتوی اؿتجبٓ ػاػٍ ىؼٍ امت هوکي امت ػؿ ثیوبؿاى . ؿا ُوـاُی کٌؼ

 .ُبی ُؼایت کٌٌؼٍ هلت ؿا گـكتبؿ ّ ػؿگیـ کٌؼ کبؿػیْپبتی کلنیلیَ هوکي امت ثبكت. الیقی اتلبم اكتؼػی

ٌُْف ػؿ هْؿػ ىیْع ثبلای آؿیتوی ُبی هلجی ىبهل تبکیکبؿػی ثٌٖی کَ عْػ ثَ عْػ عتن هی ىْػ، 

. كیجـیلامیْى ػُلیقی ّ اًوجبّبت هتؼؼػ فّػؿك ثٌٖی ثَ اتلبم ًظـ ًـمیؼٍ اًؼ

یؼ عبتوَ اػؿ ىـایٖی کَ یک آؿیتوی رؼی عٖـًبک ػؿ صیي ػؿهبى ُوْػیبلیق صبػث ىْػ ػیبلیق ة :ىػؿهب

ػؿهبى ػاؿّیی مـیغ آؿیتوی ّ یب امتلبػٍ اف ىْک الکتـیکی هی تْاًؼ ثَ . یبثؼ ّ عْى ثب اصتیبٓ ثـگـػػ

یقی ثَ ػؿهبى ًیبف ػؿ آؿیتوی ُبی هقهي کَ هوکي امت ػؿ ثیوبؿاى ػیبل. ُوبى ٕـین هتؼبؿف اًزبم ىْػ

ا تبکیکبؿػی يؿیتوی ُبی ػْػ کٌٌؼٍ ػُلیقی، ّـثبًِبی ًب ثَ ربی هکـؿ ثٌٖی آ پیؼا کٌٌؼ ىبهل تبکی

پل اف تٍْیَ مبػٍ ىبهل هٖغ کيیؼى میگبؿ ّ هَـف . ثٌٖی ػْػ کٌٌؼٍ ّ ثـاػی آؿیتوی ُب هی ثبىٌؼ

ؿهبًی، ىْک الکتـیکی، تؼجیَ پیل امتـاتژی ػؿهبى اؿلت پیچیؼٍ امت ّ هی تْاًؼ ىبهل ػاؿّ ػ، هٍِْ

ثب کوک کتتـیقامیْى هلجی ّ ثـاًگیغتگی آؿیتوی لْژیک ّهیکـ ّ اؿفیبثی الکتـّكیقیْلْژیک اف هْاػ كبؿهبک

ّکنیي ػؿیبكت هی کٌٌؼ تٍْیَ هی هلکـػ ػْلَ هلت ّ یب کنبًی کَ ػیگػؿ ثیوبؿاى ػچبؿ اعتلال ع .ثبىؼ

.  هیلی هْل ػؿ لیتـ امتلبػٍ ىْػ 3 هلىْػ کَ اف هضلْل ػیبلیق ثب پتبمین صؼا

: ُوْلیق

.  اًل پقىکی ثبىؼُوْلیق صبػ ػؿ ْٕل ػیبلیق هوکي امت یک اّؿژ

ٍ ّ اصنبك تٌگی ًلل ّ کْتبُی ، اصنبك كيبؿ ػؿػ میيًيبًَ ُبی ُوْلیق ػؿػ پيت :ًيبًَ ُب

 هي کيٌؼٍ هیػؼم تيغیٌ ثَ هْهغ مجت ُیپـکبل ػؿ ٍْؿت. هی ثبىؼ(  shortness of breath)ًلل

اعیـا پیگوبًتبمیْى پْمتی ػوین ّ . لاًی ّ مـاًزبم اینت هلجی هی ىْػىْػ کَ ثبػج ّؼق ػِ

هـهق ىـاثی ػؿ ؿاٍ  (port wine)ػوْهب عْى ثَ ؿًگ. ػؿاهبتیک ثَ ػٌْاى ػلاهت ىـس ػاػٍ ىؼٍ امت

ٍ ُوبتْکـیت ػیؼٍ هبثل تْد، پلاموب ثَ ؿًگ ٍْؿتی ػؿ ًوًَْ ُبی عًْی مبًتـیلْژ ىؼٍ ّ اكت ّؿیؼی



 

 
 

ػچبؿ ػلائوي ًظیـ كْم ىؼًؼ، ثبیؼ ایي تيغیٌ ؿا ػؿ هْاؿػی کَ ػؿ چٌؼ ثیوبؿ ثب ُن ػؿ ثغو . هی ىْػ

.  ثیيتـ هؼ ًظـ ػاىت

ثَ  گـم ىؼى فیبػ هضلْل ػیبلیق ّ ،(کبتتـ یب مْفى )ّػ ىؼى یب تٌگ ىؼى هنیـ ؿاٍ عًْیهنؼ :ّلْژیاتی

ثب  ىؼى ٍآلْػ ،ػیبلیق ثَ ػلیل ؿهین ىؼى ثیو اف صؼ آى ثب آة تًْْمیتَ پبییي هضلْل ،ػًجبل آى عْى

ٍؼهَ  ،، کلـاهیي یب ًیتـات هْرْػ ػؿ آة ّ یب هل هْرْػ ػؿ لْلَ ُبی آة(ثلیچ )، ملیؼ کٌٌؼٍئیؼػكـهبل

 گلجْل ُبی هـهق ًبىی اف اىکبل ػؿ کبؿکـػ ؿلتک ُبی پوپ عْى ّ عن ىؼى لْلَ ُبی عْى 

ػاؿػ عْى لیق ىؼٍ پتبمین فیبػی . ا هٖغ ّ ؿاٍ ُبی عًْی کلاهپ ىًْؼمـیغ پوپ ُبی عْى ثبیؼ :ػؿ هبى

اُو اصتوبلی ُوبتْکـیت آهبػٍ ثبیؼ ثـای ػؿهبى ُیپـکبلوی ایزبػ ىؼٍ ّ ک. ّ ًجبیؼ هزؼػا ّاؿػ ثؼى ىْػ

. ػؿ ػؿ ثیوبؿمتبى ػؿ ًظـ گـكتَ ىْثیوبؿ ثبیؼ ثَ ػهت تضت ًظـ ثْػٍ ّ اصتوبل ًیبف ثَ ثنتـی ثیوب. ثْػ

هوکي . ی ثؼؼ اف رلنَ ػیبلیق اػاهَ یبثؼُوْلیق تبعیـی گلجْل ُبی هـهق آمیت ػیؼٍ هوکي امت ثـای هؼت

یي ؿفتزْیق ) ػیبلیق اّبكی ّ یب اهؼاهبت ػیگـ ىؼیؼ ؿط ػُؼ کَ ثـای کٌتـل هوکي امت ثَ یامت ُیپـکبلن

. ًیبف ثبىؼ( الرِت تؼْیِ مؼین پتبمین اف ٕـین عْؿاکی یبؿکت

ػلیل ُوْلیق ؿا ثبیؼ ػؿ هضلْل ػیبلیق رنتزْ کـػ ، هگـ آًکَ اًنؼاػی ػؿ هنیـ عْى یب اىکبلی  :پیيگیـی

ثبیؼ ًوًَْ ُبیی اف هضلْل ػیبلیق ثـؿمی ىًْؼ کَ ػلت . ػؿ پوپ ثبػج ایزبػ تـّهبی ىؼیؼ عًْی ىْػ 

.  ُوْلیق هيغٌ گـػػ

:  ُیپْکنی

لی هتـ ریٍْ موْٓ هی کٌؼ کَ ػؿ اكـاػ ٕجیؼی هی 30تب  5ٕی ػیبلیق كيبؿ اکنیژى عْى ىـیبًی ثیي 

لجی ّ ؿیْی هی تْاًؼ عٖـًبک هوکي امت اُویت ثبلیٌی ًؼاىتَ ثبىؼ ّلی ػؿ ثیوبؿاى ثب مبثوَ اهـاُ م

.  ثبىؼ

، ػؿ هضلْل ُبی ػیبلیق صبّی امتبت اف کبُو كيبؿ گبف کـثٌیک ىـیبًی میْى ًبىیلاکبُو ًّتی: ػلت

ػبت تٌلل ثـای ثبلا ثـػى فاف عْى ثَ هضلْل هی تْاًؼ هٌزـ ثَ کبُو صزن ّ ػثَ ػلیل اًتيبؿ گبف کـثٌیک 

.  ه اکنیژًبمیْى عْى ىـیبًی هی ىْػكيبؿ گبف کـثٌیک ىْػ کَ ایي عْػ هٌزـ ثَ کبٍ

توبك عْى ثب . امت( ّپـكبى ک) هخل ملْلقی  فینتی  ًبمبفگبؿ  ایٍبكی ٍ اف  امتلبػٍ  ػلت ػیگـ 

تن کوپلوبى ّ كؼبل ىؼى ّ هِبرـت ًْتـّكیل ُب ثَ رؼاؿ هْیـگ ُب ػؿ ؿیَ ٍبكی مجت كؼبل ىؼى میل

کبُو اکنیژًبمیْى ىؼٍ کَ ثب اعتلال ػؿ اًتيبؿ اکنیژى اف کینَ ُْایی ثَ هْیـگ ُبی ؿیْی ثبػج 

.  عْى ػؿ ؿیَ ىْػ



 

 
 

اًٌؼ ثیوبؿ هجتلا م) تزْیق اکنیژى اف ٕـین لْلَ ثیٌی ّ ػؿ هْاؿػی کَ ثیوبؿ اصتجبك گبف کـثٌیک ػاؿػ: ػؿهبى

. ثب  امتلبػٍ اف هبمک ًّچْؿی تٍْیَ هی ىْػ(  COPDثَ 

ػؼم امتلبػٍ اف . مبػت ثؼؼ اف ػیبلیق هلیؼ امت 2امتلبػٍ اف اکنیژى ػؿ ْٕل ػیبلیق ّ تب : پیيگیـی

ٍبكی ُبی ملْلقی ّ ثَ ربی آى امتلبػٍ اف ٍبكی ُبی مٌتتیك هخل پلی مْللبى، امتلبػٍ اف هبیغ 

پلاموب ًیق ػؿ پیيگیـی اف  PHکـثٌبت ثب ؿلظت پبئیي ثی کـثٌبت رِت پیيگیـی اف هلیبیی ىؼى  ػیبلیق ثی

 . ُیپْکنی هْحـ امت

 


