
 

 تِ ًام خذا                        

 

 تؼزیف پاًسواى:

 

پاًسواى پَضطی است کِ رٍی سخن قزار هی گیزد تِ 

 هٌظَر :

 پیطگیزی اس ػفًَت-1

 تسْیل در تْثَد سخن-2

 پیطگیزی اس خًَزیشی-3
 

 ٍضؼیت اًَاع سخن ّا :

 سخن ػفًَی-1

 سخن خطک ٍ تویش-2

 سخن هزطَب تا تزضح خًَاتِ ای-3

 کثیف آلَدُ تِ خاکسخن -4
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ٍسایل هَرد ًیاس تزای پاًسواى تستگی تِ ًَع سخن ٍ ٍسؼت آى 

 دارد ٍلی هؼوَلا تزای پاًسواى تِ لَلشم سیز ًیاس است :

 تاًذ-1

 گاس-2

 پٌثِ-3

 قیچی -4

 چسة-5

 سزم ضستطَ-6

 هحلَل ضذػفًَی-7
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 چگًَگی هزاحل پاًسواى: 

 

اتتذا تایذ دست ّا را تا آب گزم ٍ صاتَى کاهلا ضست ٍ -1

تذٍى خطک کزدى تا حَلِ صثز کزد تا خطک ضَد در 

را تا الکل ػلاٍُ تز ضستي صَرت اهکاى تْتز است دست ّا 

 ضذػفًَی کزد.

 

 
 

سپس سخن ٍ اطزاف آى را تا پٌثِ ٍ سزم تویش هی کٌین تا -2

 اگز دارای خاک ٍ گل یا هَاد دیگز تاضذ ضستطَ ضَد.

 

سخن را تا پٌثِ آغطتِ تِ هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ اس داخل تِ -3

 خارج تویش هی کٌین.
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پس اس ّز تار هصزف تایذ پٌثِ ای کِ تزای تویش -4

 کزدى استفادُ ضذُ را دٍر اًذاخت.

 

یک قطؼِ گاس استزیل را پس اس ًظافت کاهل سخن -5

، رٍی آى تگذاریذ تِ طَری کِ سخن ٍ اطزاف آى 

را کاهلا تپَضاًذ سپس تِ ٍسیلِ تاًذ ٍ چسة آى را 

 ثاتت کٌیذ.

 

 

 

 

 تَجِ :

 

کص قَی است اس  تتادیي یک هحلَل هیکزٍب

ریختي تتادیي داخل سخن تاس خَدداری کٌیذ چَى 

تاػث حساسیت در فزد هی ضَد. تزای پَضاًذى سخن 

لش پٌثِ استفادُ ًکٌیذ چَى پزسّای آى تِ سخن هی 

 چسثذ.

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

                                                

 آهَسش پشضکی هٌثغ : ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ

 

 

 

 
 

 
 آموزش به مددخواه :

      

 

 

 
 
 
 
 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی استاى 

 گیلاى

 تیوارستاى ضْیذتْطتی تٌذراًشلی

 

 اصَل اٍلیِ پاًسواى
 

 
 

 تْیِ کٌٌذُ :

 کارضٌاس پزستاری/سّزا سیاٍش
 1400پاییش 

 4444آخرین بازنگری بهار 
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