
 

 بِ ًام خدا

 

 ی راهقعس یزر هجزا سیبّزگْبثِ گطبز ضسى  دیِّوَرٍئ ای ریَاسب

 بیهتَرم  کِ یّب سهبً . آىکٌٌس یکِ ثِ کٌتزل هسفَع کوک ه ٌسیگَ یه

عبرضِ ثب  يیا .ضًَس یزهیّوبى ثَاس بی ِوبرگًَیث،  ضًَس یه ٍاریسی

 یعبرضِ ه يیّوزاُ است. ا یشیذًَز سیٍ ضب یذبرش ٍ احسبس ًبراحت

ثِ ّوزاُ   یشیذًَز یٍ گبّ یتَاًس ثِ ٌّگبم زفع هسفَع زرز ٍ ًبراحت

 زاضتِ ثبضس.

 ریبَاس ای دییاًَاع ّوَرٍ

پَست کٌبر هقعس  زیزر س سییًَع ّوَرٍ يیا :یداخل دییّوَرٍ

احسبس  وبریحسبس تز است ٍ ث بریثس زیًَع ثَاس يیضَز. ا یه جبزیا

 زارز. یطتزیزرز ٍ ذبرش ث

 
 

اس زرٍى رٍزُ هتَرم  سییحبلت ّوَرٍ يیزر ا :یخارج دییّوَرٍ

زارز ٍ زر ٌّگبم زفع هسفَع  یبریثس یزرز ٍ ًبراحت وبریضَز ٍ ث یه

 گززز. یه یشیهٌجز ثِ ذًَز
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 ریبَاس ای دییبرٍز ّوَرٍ عیعلل شا 

 عسم استفبزُ اس هیَُ ٍ سجشیجبت(جزیکن ف ییغذا نیرص( 

 هشهي جَستی 

 یعػج یاستزس ٍ فطبر ّب 

 ثِ  بزیاعت) زر اثز یگَارض ستنیذَى زر س ثبلا رفتي فطبر

 الکل(

 (یکجس زٍسی)سیکجس یعبرضِ ّب 

 ریبَاس ای دییبرٍز ّوَرٍ یٍ ًشاًِ ّا نیعلا

 ٍذبرش یشیذًَز 

 ثعلت ایجبز لرتِ ٍ سذوی ضسى ثبفت  زرز 

 هقعس ِیالتْبة زر ًبح 

  ثیزٍى سزگی 

قزهش رٍضي  یشیذًَز ،یزاذل زیثَاس بی سییعلاًت ّوَرٍ يیعتزیضب

اجبثت هشاج است کِ هوکي است  یزر اًتْب بیٍ  يیثسٍى زرز زر ح

 .ثبضس ستزیتز ٍ ضس فیذف یگبّ بیچکِ چکِ ٍ 
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آة، هػزف  َاىیل 8هػزف رٍساًِ  ی : داخل ریدرهاى بَاس 

ثبضس. هػزف اًَاع آلَّب،  یه جزّبیگزم اس ف 35تب  25رٍساًِ 

 یّب ثجز هَس، ثِ، ذزهبلَ هَثز ه َُیجبت ٍ ه یفیغ جبت،یسجش

گزم  111ٍ ّز  جزیگزم ف 2تب 1فقط  بریگزم ذ 111ثبضس.) ّز 

تب  39ّب ٍ لگي آثگزم يیاس هل تفبزُزارز(. اس جزیگزم ف 7کزفس فقط 

ثبر زر رٍس  5تب  3ٍ  قِیزق 15ثبر  ٍ ًوک ّز يیزرجِ، ثسٍى ثتبز 41

ّزگًَِ  تیهوٌَع يیکوک کٌٌسُ ثِ زرهبى است. ّوچٌ یاس راُ ّب

 ثبضس. یه یضزٍر بریزفع ثس يیسٍر سزى زر ح

 
اٍقبت  یگبّ یٍ لاسم ّستٌس ٍل یضزٍر بریزرهبى ّب ثس يیّوِ  ا

 شیً یگزیز یپشضک یی ٍاقساهبت سزپب یستیثبضٌس ٍ ثب یًو یکبف

 .هی ثبضسئیسًیبس ثِ جزاحی ثَاسیز یب ثززاضتي ّوَر ززیاًجبم پذ

 یدکتَهییّوَرٍ یبعد از جراح یهراقبت ّا

اًجبم ضسُ ثبضس  شریثب ل یسکتَهییّوَرٍ یعول جزاح چٌبًچِ-1

 یهزذع ضسُ ٍ ثِ هٌشل ه وبریًسارز ٍ ثعس اس عول ث یثِ ثستز بسیً

 رٍز.

ٍ اس   سیاستزاحت کٌ سییّوَرٍ یرٍس اٍل ثعس اس عول جزاح زر-2

 .سیهٌشل ذبرج ًطَ

زرز ٍ  سیٍ اجبسُ ًسّ سیزٍ تب سِ ثبر هسکي هػزف کٌ یرٍس-3

 کٌس. سایالتْبة ثعس اس عول ضست پ
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 سیرا کن کٌ يیهػزف هل سیزچبر اسْبل ضس اگز-4

را ّوَارُ  ِیعول را ثب ضبهپَ ثچِ ٍ آة گزم ضستطَ زازُ ٍ ًبح ِیًبح-5

 .سیًگِ زار شیتو

اگز  سیاجتٌبة کٌ يیسٌگ یاس ذَرزى غذا سیپبًسوبى زار کِیسهبً تب-6

 یغذا سیتَاً یه یًجَزُ، رٍس ثعس اس جزاح عیٍس سییّوَرٍ یجزاح

 یرٍس غذا 4تب  3 ٌػَرتیا زیزر غ سیکٌ لیه جزیکبهل ٍ ثرػَظ پزف

 .سیکٌ لیسجک هثل سَح ه

 ی. زر رٍش جزاحطَزیپبًسوبى ثززاضتِ ه یرٍس ثعس اس جزاح غجح-7

 یضَزٍ فقط رٍ یپبًسوبى زاذل هقعس گذاضتِ ًو شریثب ل سییّوَرٍ

. سیًجبض یًگزاى پبًسوبى زاذل گزیضَز. پس ز یپبًسوبى ه یهحل جزاح

تب جسا  سیکٌ سیثبضس آى را ذ سُیچسج یاگز پبًسوبى ثِ هحل جزاح

 ضَز

زقیقِ  15تب 11ثوست  هزتجِ  3تب  2 یرٍس یاس رٍس ثعس اس عول جزاح -8

 . سیٌیزر لگي آة گزم ثٌط

استفبزُ اس کوپزس  یثعس اس جزاح وبریکبّص زرز ث یاس راُ ّب یکی -9

زرز  وبراىیکِ هعوَلا ث یتَاًس ثعس اس جزاح یرٍش ه يیاست. ا دی

 .سیزرز کوک ًوب عیزارًس، ثِ کبّص سز یبزیس

ت یٍ آس یجزاح ِیثِ ًبح بزیاس ٍارزضسى فطبر س یزیجلَگ جْت-11

. ثْتز است اس ثبلص سیکٌ یسطَح سرت ذَززار یآى اس ًطستي ثز رٍ

 .سیزیًطستي کوک ثگ یثزا یزًٍبت یّب
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تا از عَد ٍ ابتلا بِ  دیتَجِ کٌ ریٌّگام سفر بِ هَارد ز در

 :دیکردُ باش یریجلَگ دییّوَرٍ

ٍ  سیکٌ یسرت ذَززار وٌگبُیٍ ًط یغٌسل ی.اس ًطستي ثز ر1ٍ

هست  سیاگز هججَر .سیثِ ّوزاُ زاضتِ ثبض یزًٍبت بیثبلطتک ًزم ٍ 

 سیحبلت زّ زییٍ تغ سیستیّز زٍ سبعت ثب سیٌیثٌط یطَلاً

 ًٌَضیس. يیثب کبفئ یّب یسًیپزرًگ ٍ ًَض ی. قَُْ ٍ چب2

ٍّز سهبى احسبس  سیثزٍ ییثِ زستطَ يیزٍ ثبر راس سبعت هع ی.رٍس3

 ییثِ زستطَ عبیٍ سز سیذَز را ًگِ ًسار سیثِ اجبثت هشاج زاضت بسیً

 .سیثزٍ

 زیذطک، اًج یَیک َُ،یٍعسُ هٌبست هبًٌس ه بىیزاضتي ه بری.زر اذت4

 است. سیثزگِ سرزآلَ هف بیذطک ٍ

 ثربرپش ًِ  سزخ ضسُ ی.هػزف غذاّب5

 .سیثِ ّوزاُ زاضتِ ثبض یکبف یسًی.زر سفز ًَض6 .

 .سیکن تحزک ًطَ سیٍ هزاقت ثبض سیرٍساًِ زاضتِ ثبض تی.فعبل7

آة  َاىیل 11ثِ هقػس ّز رٍس حساقل  سىی.ٌّگبم سفز ٍ ثعس اس رس8

 ) هٌبع : ٍزارت بْداشت درهاى ٍ آهَزش پسشکی.(سیثٌَض

      آهَسش ثِ هسزذَاُ :

 
 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

                              5              

 
 

داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی استاى 

 گیلاى

 بیوارستاى شْیدبْشتی بٌدراًسلی

 

 ّوَرٍئید یا بَاسیر
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 تْیِ کٌٌدُ : افرٍز ًبی زادُ / کارشٌاس پرستاری

 هددجَیاى با داشتي بیواری بَاسیرگرٍُ ّدف :

 9911زهستاى  تَلیس:

 1414آذزیي ثبسًگزی ثْبر 
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