
 تًصیٍ َای بُذاضتی

 

 در فَرت ٍجَد هَارد سیز تِ  پشؽک هزاجؼِ ًواییذ:

 سخوی کِ تْثَد ًیاتذ،تغییز رًگ پیذا کٌذ، یا خًَزیشی کٌذ.-1

خًَزیشی یا تزؽح غیز ػادی اس ّز هٌفذی اس تذى تِ طَر هثال ٍجَد -2

 خَى در ادرار،هذفَع ٍ یا قاػذگی هکزر

تشرگ ؽَد کِ هوکي اعت ّوزاُ تا یک تَدُ کِ تِ طَر پیؾزًٍذُ -3

 درد یا تذٍى درد تاؽذ.

 عَء ّاضوِ یا هؾکل در تلؼیذى غذا-4

 هاُ 3تا  2تغییز در ػادت هشاج تزای -5

 تغییز ٍاضح در اًذاسُ یا عاختار سگیل یا خال-6

 تة تذٍى دلیل-7

ّفتِ طَل  2عزفِ در افزاد غیز عیگاری یا خؾًَت فذا کِ تیؼ اس -8

 عزفِ در فزد عیگاریتکؾذ، تؾذیذ 

در فذ  11خغتگی  تذٍى دلیل ٍ کاّؼ ٍسى هغاٍی یا تیؾتز اس  -9

 هاِّ 6تا  3ٍسى تذى در یک دٍرُ 

 درد دائوی یا احغاط هؾکلی در ًاحیِ ؽکن-11
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هٌاتغ :  تزجوِ ًقیزیاًی،خذیجِ،خَاجِ اهیٌیاى،هحوذرضا،حثیثی، 

ًؾز تْزاى  -کاًاتیٌَّذتَک آهَسػ تِ تیوار -ػلیزضا،ایواًی،هؼقَهِ

 1391جاهؼِ ًگز،

 

 

 

 

 آهَسػ تِ هذدخَاُ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان 
 گیلان
 

 بیمارستان شهیدبهشتی بندرانزلی
 

  

 

 
 تُیٍ کىىذٌ :

 سًپزيایشر آمًسش سلامتآمىٍ مُیه بخت/

 گزيٌ َذف : تمام افزاد جامعٍ                

 

 9911بُار 

  1414تْار  آخزیي تاسًگزی
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 به نام خدا                          

 ؟ چیست سزطان

تکثیز تی رٍیِ ٍ خارج اس کٌتزل تؼذادی اس علَلْای تذى تِ رؽذ 

عزطاى گفتِ هی ؽَد.تذى اًغاى اس هیلیًَْا علَل تؾکیل ؽذُ اعت کِ 

در کٌار ّن تافتْایی هاًٌذ هاّیچِ ّا،اعتخَاى ٍ پَعت را هی عاسًذ کِ 

ّز کذام یک ػولکزد ٍاحذ دارًذ ، علَلْا تِ طَر طثیؼی تا دٍتا ؽذى 

ٍ کٌتزل ؽذُ تکثیز هی کٌٌذ ٍ هٌجز تِ رؽذ ٍ تزهین  تِ طزیقِ هٌظن

تافتْای تذى هی ؽًَذ .تؼضی اٍقات تقغین علَلْا، تذٍى کٌتزل ٍ تِ 

فَرت غیزػادی اًجام هی ؽَد.رؽذ غیزػادی ٍ تیؼ اس حذ علَلْای 

 تافت تَهَر ًاهیذُ هی ؽَد کِ هی تَاًذ خَػ خین ٍ یا تذخین تاؽذ.

حذٍد تِ قغوت کَچکی اس تذى اعت ٍ تَهَرّای خَػ خین هؼوَلا ه

اغلة تِ آّغتگی رؽذ هی کٌذ ایي تَهَرّا تغتِ تِ اًذاسُ ٍ 

هحلؾاى،هؾکلاتی تِ ٍجَد هی آٍرًذ کِ تا درهاى تَهَر کِ غالثا 

 .تیوار هؾکل دیگزی ًخَاّذ داؽت "جزاحی هی تاؽذ،هؼوَلا

هی عزطاى یا تَهَرّای تذ خین ًیش در یک فضای هحذٍد ؽزٍع 

هجاٍر گغتزػ یاتٌذ علَلْای عزطاًی ؽًَذ،اها هی تَاًٌذ تِ تافتْای 

تِ هٌاطق دٍرتزی در تذى  ٍیهوکي اعت تا جزیاى خَى ٍ یا عیغتن لٌفا

 ؽًَذ. هٌتقل
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 عًامل افشایص ابتلا بٍ سزطان:

 

 عیگار-6  ًا هٌاعة رصین غذایی ٍ تغذیِ-1

 ػفًَت-7 هَاجْات ؽغلی-2

 ارث ٍ عاتقِ در خاًَادُ-8 الکل-3

 چاقی-9 ًَر آفتاب-4

 عي ٍ جٌظ -11                      ًذاؽتي فؼالیت فیشیکی-5

 

 :پیطگیزی 

 

: عیگار ًکؾیذ ٍ در فَرتی کِ تثذیل تِ ػادت  سیگار کطیذن-1

ؽذُ اعت آى را تزک کٌیذ.اس هقزف فزاٍردُ ّای تٌثاکَ هاًٌذ عیگار، 

 عیگار تزگ،تٌثاکَی جَیذًی ٍ تَتَى پیپ اجتٌاب کٌیذ.

 

اس قزار گزفتي در هؼزك ًَر خَرؽیذ اجتٌاب ؽَد.  وًر خًرضیذ:-2

اگز هاًذى در آفتاب ضزٍرت دارد اس کزم ضذ آفتاب اعتفادُ ؽَد.اس 

 لثاط ّای هحافظ تِ ٍیضُ تزای پَؽؼ عز ٍ فَرت اعتفادُ کٌیذ.
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قزار : تیؼ اس حذ در هؼزك اؽؼِ رادیَاکتیَ  اضعٍ ي تطعطعات-3

 ًگیزیذ

: در هؼزك هَاد فٌؼتی هثل آستغتَس ٍ آفت  خطزات ضغلی-4

 قزار ًگیزیذکؼ ّا 

 الکل هقزف ًکٌیذالکل : -5

: غذاّای پزفیثز ٍ کن چزتی ٍ عثشیجات ٍ هیَُ ّای تغذیٍ -6

تایذ هقزف ؽَد.اس غذاّای ًوک  A  ٍCعزؽار اس ٍیتاهیٌْای 

عَدؽذُ، دٍدی ٍ ًیتزات دار ) هاّی دٍدی ٍ ؽَر ، آتی کِ سیاد 

  ًخَریذجَؽاًذُ ؽذُ اعت( 

در حذ هٌاعة تز اعاط عي ٍ جٌظ ٍ عاختار تذى  زاٍسى ت-7

 کٌیذحفظ 

 

 درمان سزطان

در فَرتی کِ عزطاى در هزاحل اٍلیِ ٍ سٍد ٌّگام تؾخیـ دادُ  

ى اعت. ّز ًَع عزطاى درهاى خاؿ خَد را دارد اها ؽَد قاتل درها

 رٍؽْای افلی درهاى عزطاى ػثارتٌذ اس :

 جزاحی -1

 رادیَتزاپی -2

 ؽیوی درهاًی -3

 َّرهَى درهاًی -4

 صى درهاًی -5
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