
 به ًام خدا

 تعریف تشٌج:

کوتش کسی پیذا هی ضَد کِ تا تیواس تطٌدی تشخَسد ًکشدُ تاضذ 

ّش چٌذ اغلة افشاد ّش تیواسی سا کِ هی لشصد ٍ َّضیاسی اش 

کاّص یافتِ است تطٌدی تصَس هی کٌٌذ. تطٌح ًَػی اختلال دس 

 سیستن ػصثی تیواس است.

اهَاج غیش طثیؼی کِ اص فؼال ضذى کاًًَی دس هغض ٍ فشستادى 

هٌطاء هی گیشد. اگش تطٌح تکشاس گشدد ٍ ػلتی تشای اى پیذا ًطَد 

 تِ آى صشع هی گَیٌذ.

ع تطٌح کِ تِ آى تطٌح هٌتطش هی گَیٌذ خَد سا تا َغ تشیي ًیضا

سفت ضذى ًاگْاًی کل تذى ًطاى هی دّذ. سپس تِ سیِ دچاس 

ِ خَاب پشضی ضذُ ٍ پس اص هذتی تا تذًی ضل، افتادُ ٍ ت تحشکا

ى چیضی تِ یاد س پس اص اتوام حولِ ٍ تِ َّش آهذ. تیواٍدسهی 

  ًوی آٍسد.

 

 علائن تشٌج:

 تی َّضی-

 کف کشدى دّاى-

 اًحشاف چطن ّا تِ یک سوت-

 لشصش دست ٍ پا-

 دس کَدکاى  خیشُ ضذى لحظِ ای-

دقیقِ طَل کطیذُ  2الی  1ثاًیِ ٍ حذاکثش  30هذت صهاى حولِ ّا 

 دقیقِ حزاب آلَدگی تشقشاس هی ضَد. 5ٍ پس اص آى حذٍد 

 

 

                                        (1) 

 
 

 علل ایجاد تشٌج:

 تة-

 قٌذ خَى-

 تَهَسّای هغضی-

 ضَک-

 فطاس خَى تالا ٍ هطکلات قثلی-

 ضشتِ تِ سش-

 هسوَهیت ّا-

 اختلالات ضشتاى قلة-

 ها چه کاری باید اًجام دهین ؟

 

  اص اهیٌت تیواس ٍ خَدهاى است، اگش اٍلیي اقذام اطویٌاى

تیواس دس هکاًی خطشًاک هثل تلٌذی یا استخش است اٍ 

 سا اص هحل دٍس کٌین.
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  تواس هی گیشین. 115تا اٍسطاًس 

  تش خلاف تصَس ػاهِ ًیاص تِ تاص کشدى دّاى تیواس

تشای تیواس ایداد ًوی ًیست، گاص گشفتي صتاى هطکلی 

 کٌذ.

  تیواس سا تِ یک سوت تشگشداًیذ تا تشضحات دّاًی

 خاسج ضَد.

  تِ تیواس هَاد غزایی یا هایؼات یا داسٍ ًذّیذ تاػث

 ٍسٍد هَاد تِ ساُ َّایی ٍ خفگی هی ضَد.

 .ًیاص تِ کٌتشل حشکات پشضی تیواس ًیست 

 .لثاس تٌگ تیواس سا ضل کٌیذ 

  تٌفس دّاى تِ دّاى ٍ فطاس آب پاضیذى ٍ –سیلی صدى

 سٍی سیٌِ هوٌَع است.

  تا خاتِ خا کشدى ٍسایل ٍ اضیای اطشاف تیواس اٍ سا اص

 هصذٍم ضذى حفظ کٌیذ.

 .تا صهاى اتوام حولِ تیواس سا تشک ًکیٌذ 

  سؼی ًکیٌذ چیضی تیي دًذاًْای تیواس تگزاسیذ ایي

اقذام تاػث صذهِ تِ دًذاى ّا تیواس ٍ آسیة تِ دست 

 ضَد.ضوا هی 

 

  تیواس تطٌدی تِ دلیل سقَط تِ دًثال تطٌح دچاس آسیة

تِ سش،ستَى فقشات ٍ دس سفتگی کتف هی ضَد پس اص 

حولِ تطٌح هشاقثت اص ستَى فقشات حیي اًتقال اًدام 

 .ضَد
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ازدٍاج، اشتغال ٍ تحصیل برای ایي بیواراى 

باید بیواری تحت کٌترل غیرهوکي ًیست فقط 

 باشد.
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 ٌبع:ه

 رٍالفقاسی،هیتشا،دسسٌاهِ خاهغ پشستاسی   -

 اًتطاسات اًذیطِ سفیغ 1331

- info@gsharifi.com 

 

 : ُآهَصش تِ هذدخَا

 

 

 

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 

 

 

(5) 

 

 داًطگاُ ػلَم پضضکی ٍ خذهات دسهاًی گیلاى

 تیواسستاى ضْیذ تْطتی تٌذس اًضلی

 

 تْیِ کٌٌذُ:

 هحتشم احوذ پَس/ کاسضٌاس پشستاسی

 گشٍُ ّذف: تیواس  ٍ خاًَادُ تیواس تطٌدی

 79تابستاى 

 1403 صهستاى تاصًگشیآخشیي 
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