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تبلاسوی یک ثیوبری هبدرسادی است کِ ثز اثز کبّص تَلیذ 

ّوَگلَثیي هَلکَل پزٍتئیٌی است کِ در . ّوَگلَثیي ایجبد هیطَد

داخل گلجَل ّبی قزهش خَى ٍظیفِ هْن اًتقبل اکسیضى اس ریِ ثِ ثبفت 

ّوَگلَثیي هٌجز ثِ تخزیت ضذیذ کبّص تَلیذ . ّب را ثز ػْذُ دارد

گلجَل ّبی قزهش در گزدش خَى ضذُ ٍ در ًتیجِ یک کن خًَی 

 . ضذیذ ٍ هشهي ایجبد هیطَد

تبلاسوی یک ثیوبری ارثی است ثذیي هؼٌی کِ ثستِ ثِ ضذت ثیوبری 

در غَرتی . حذاقل یک ٍ یب ّز دٍ ٍالذیي ًبقل صى ایي ثیوبری ثَدُ اًذ

قل صى ثیوبری ثبضذ ّز ًَسادی کِ هتَلذ کِ تٌْب یکی اس ٍالذیي ًب

در . هوکي است ثِ تبلاسوی هیٌَر هجتلا گزدد 50%هیطَد ثِ احتوبل 

حبلت تبلاسوی هیٌَر فزد تٌْب ًبقل صى ثیوبری ثَدُ ٍ هطکل خبغی 

. ثزای خَد فزد ایجبد ًویطَد ٍ هؼوَلا ًیبس ثِ درهبى خبغی ّن ًذارد

زد دیگزی کِ آى ّن هجتلا ثِ ایي افزاد تٌْب در غَرت اسدٍاج ثب ف

تبلاسوی هیٌَر ثبضذ هوکي است در فزسًذاًطبى فزم ضذیذ ثیوبری ایجبد 

تبلاسوی (در غَرتی کِ ّز دٍ ٍالذیي ًبقل صى ثیوبری ثبضٌذ . ضَد

هوکي است ثِ % 25ّز ًَسادی کِ هتَلذ هیطَد ثِ احتوبل ) هیٌَر ثبضٌذ

ّوچٌیي در ایي هَارد (هجتلا ضَد ) تبلاسوی هبصٍر(فزم ضذیذ ثیوبری 

ّن % 50هوکي است کبهلا ًزهبل ثَدُ ٍ % 25ثزای ّز ًَساد احتوبل 

فزم ( تبلاسوی هبصٍر) . احتوبل ثزای اثتلا ثِ تبلاسوی هیٌَر ٍجَد دارد

کِ ثِ ًبم ثیوبری کَلیش ًیش ضٌبختِ هیطَد هؼوَلا اس چٌذ ) ضذیذ ثیوبری

خًَی، رًگ پزیذگی ٍ ضؼف ٍ  هبُ اٍل سًذگی خَد را ثِ غَرت کن

 .ثیحبلی ًطبى هیذّذ
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اس دیگز هطکلات هْن در ثیوبری تبلاسوی هبصٍر هیتَاى ثِ هَارد  

کٌذی رضذ ٍ قذ ٍ قَارُ کَتبُ، ًبسک ضذى ٍ : سیز اضبرُ کزد

کِ هٌجز ثِ تغییز  تغییز ضکل استخَاًْب هخػَغب در ًبحیِ غَرت

ضکل خبظ غَرت در ایي ثیوبراى هیطَد ،ثزآهذگی ضکن ٍ 

ثشرگ ضذى کجذ ٍ طحبل کِ هوکي است هٌجز ثِ خبرج کزدى 

طحبل گزدد ،افشایص خطز اثتلا ثِ ػفًَت، اختلالات در غذد ثذى 

 .هثل اثتلا ثِ دیبثت
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تطخیع تبلاسوی هبصٍر اس سبل اٍل سًذگی ثب آسهبیطْبیی هبًٌذ ضوبرش 

سلَل ّبی خًَی ٍ اًذاسُ گیزی سطح ّوَگلَثیي ّبی خَى غَرت 

ثیوبراى اس ثذٍ تطخیع ثبیذ تحت ًظبرت دائن ٍ درهبًْبی لاسم . هیگیزد

ثِ ػلت کن خًَی ضذیذی کِ در ایي ثیوبراى ایجبد هیطَد . قزار ثگیزًذ

تشریق خَى ثزای پیص گیزی اس کن خًَی ٍ ػَارؼ آى اس اٍلیي 

اقذاهبت درهبًی است کِ ثستِ ثِ ضذت کن خًَی هیشاى خَى تشریقی 

ّز کیسِ خًَی کِ ثِ ثیوبراى تشریق هیطَد . یي هیطَدتَسط پشضک تؼی

هیلیگزم آّي است کِ تشریق هکزر خَى ثبػث  250تقزیجب دارای حذٍد 

ثذى اًسبى فبقذ سیستن  .افشایص سطح آّي در گزدش خَى ثیوبر هیطَد

کبرآهذی ثزای دفغ آّي ّبی سیبد ثذى است ثٌبثزایي ایي آّي اضبفی ثِ 

هزٍر در اًذاهْبی حیبتی ثذى هبًٌذ قلت ٍ کجذ رسَة هیکٌذ ٍ در 

دراسهذت ثبػث ًبکبرآهذی ٍ اس کبرافتبدى ایي اًذاهْب هیطَد کِ ایي اهز 

یي ًَجَاًی در ایي در ثبفت قلت هْن ثَدُ ٍ هیتَاًذ سجت هزگ در سٌ

ثٌبثزایي قذم هْن دیگز در سیز درهبى ایي ثیوبراى تجَیش . ثیوبراى ضَد

دارٍّبیی ثزای دفغ آّي اضبفی ثذى است کِ ثِ ػٌَاى درهبى آّي 

درهبى آّي سدایی اٍلیي ثبر ثِ غَرت تشریقی ثب . سدایی ضٌبختِ هیطَد

َغی ثِ دارٍیی ثِ ًبم دسفزال ضزٍع ضذ کِ ثب کوک پوپ ّبی هخػ

درهبى آّي سدایی ثِ . ثیوبراى تشریق هیطَد ٍ ٌَّس ّن استفبدُ هیطَد

غَرت قزظ ّبی خَراکی ًیش ٍجَد دارد کِ درثؼضی اس ثیوبراى 

پیًَذ هغش  درهبى قطؼی درغَرت داضتي دٌّذُ هٌبست ثب. تجَیش هیطَد

ًکتِ ثسیبر هْن دیگز در درهبى ٍ ًگْذاری . استخَاى اهکبى پذیز است

 اى تبلاسوی ًقص حوبیتی خبًَادُ، اجتوبع ٍ درهبى ّبی پزستبریثیوبر

 .است

 

 

3 

 



 

 

ًقص خبًَادُ در ایي هیبى ثسیبر حبیش اّویت است سیزا یک ثیوبر 

تبلاسوی در غَرت تطخیع ثِ هَقغ ٍ درهبًْبی هَثز ثزای پیص 

ٍ تب گیزی اس کن خًَی ٍ افشایص ثبر آّي هیتَاًذ یک سًذگی طجیؼی 

آهَسش غحیح ثِ ثیوبراى ثزای هزاجؼِ ثِ هَقغ . سٌیي ثبلا داضتِ ثبضذ

ثزای ثزرسی ٍضؼیت، ًَع تغذیِ ٍ ًَع رصین درهبًی ًقص اسبسی در 

ثِ ثیوبراى تبلاسوی ثبیذ . سیز درهبى ٍ ًگْذاری ایي ثیوبراى دارد

آهَسش داد کِ اس هػزف غذاّبی آّي دار هثل گَضت، جگز ٍ 

 ّیش کٌٌذ ٍ ثزخی حجَثبت پز

در ػَؼ هػزف کبفی ضیز ٍ لجٌیبت در ایي گزٍُ اس ثیوبراى تَغیِ 

هیطَد چَى ایي ثیوبراى در هؼزؼ پَکی ٍ ضکٌٌذگی استخَاى قزار 

دارًذ کلسین هَجَد در ایي دستِ هَاد در حفظ کبرآیی استخَاى در 

تجَیش . آًْب هَثز است ٍ اس طزفی ثبػث کبّص جذة آّي ًیش هیطَد

دی ٍ سبیز هکول ّب هثل اسیذ فَلیک ًیش در پیطگیزی اس ٍیتبهیي 

اس آًجب کِ ایي ثیوبراى در . ػَارؼ ایي ثیوبراى حبیش اّویت است

هؼزؼ ػفًَت ّب قزار دارًذ خػَغب در ثیوبراًی کِ طحبل ثزداری 

هیطًَذ تجَیش درست ٍ ثِ هَقغ ٍاکسي ّب جْت پیطگیزی اس ػفًَت 

یوبراى تبلاسوی ثبیذ فؼبلیت ثذًی ث.ثبیستی هَرد تَجِ قزار گیزد 

 .خَد قزار دٌّذ هتَسط ٍ هٌبست رٍساًِ را دستَر کبر
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ضٌب ٍ یَگب فؼبلیت ّبیی هثل پیبدُ رٍی رٍساًِ، دٍچزخِ سَاری، 

ثزای آًْب هٌبست است ٍلی ثبیذ اس اًجبم ٍرسضْبی سٌگیي کِ 

 . خطز آسیت رسبًی دارًذ خَدداری گزدد

تطخیع قجل اس تَلذ ٍ یب ثزًبهِ پیص گیزی قجل اس اسدٍاج اس 

رٍش ّبی هَثز در کبّص تَلذ کَدکبى هجتلا ثِ تبلاسوی است 

زًبهِ غزثبلگزی ث.کِ در حبل حبضز در کطَر هب ًیش اجزا هیگزدد 

در کطَر ثِ اجزا درآهذُ  1375تبلاسوی قجل اس اسدٍاج کِ اس سبل 

است ضبهل ثزرسی ّوِ سٍجْب قجل اس اسدٍاج اس ًظز اثتلا ثِ 

تبلاسوی هیٌَر هیجبضذ کِ تبکٌَى ًقص ثسیبر هْوی در جلَگیزی 

اس اسدٍاج ایي سٍجْب ٍ تَلذ ًَساداى هجتلا ثِ تبلاسوی هبصٍر داضتِ 

  . است
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