
 بِ ًام خذا

آػن، تيواسي التْاتی هضهي ٍ غيشٍاگيش سيِ اػت. هٌظَس اص هضهي،ايي 

اػت مِ ايي تيواسي ّويـِ ٍجَد داسد؛ حتی صهاًی مِ تيواسهثتلا تِ 

ٍامٌـی مِ ساُ  آػن احؼاع ًاخَؿی ًذاسد. دس ايي تيواسي، تِ دًثال

صاآلشطيل ًـاى هيذٌّذ،  ّاي َّايی تِ ػَاهل هحشك ٍ حؼاػيت

 ّاي َّايی سخ هيذّذ: ٍقايغ صيشدس ساُ

  
 پَؿؾ داخلی ساُ ّاي َّايی، هتَسم ٍ هلتْة هی ؿَد؛ -1

 صياد هی ؿَد؛ تشؿحات ساُ ّاي َّايی-2

 ػولات اطشاف سا ّْاي َّايی هٌقثن هی ؿًَذ.- 3

ايي ػِ ػاهل، هَجة اًؼذاد ساُ ّاي َّايی هی ؿًَذ ٍ دسًتيجِ، 

َس هی مٌذ. دس اداهِ،تا ػخت تش َّاي موتشي اص هجاسي َّايی ػث

خغ ػيٌِ ٍ  ؿذى ػول تٌفغ، ػلاين آػن تِ كَست ػشفِ،خغ

هْوتشيي ػَاهل هحيطی مِ هی تَاًٌذ ػثة تٌگی ًفغ تشٍص هينٌذ.

ػن ؿًَذ،ػثاستٌذاص:آتشٍص يا تـذيذ
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 گیاه؛ و گل های گرده•  

 (پوست یا مو پر،) حیوانات زاي حساسیت عوامل •
 کپکها؛ و ها قارچ •
 ها؛ خانه گردوخاك در موجود مایت یا هیره •
 حشرات؛ انواع و سوسك •
 پیپ؛ و قلیان مانند دخاني سایرمواد و سیگار دود •
 هوا؛ آلودگي •
 وخشك؛ سرد هواي خصوص به وهوایي، آب تغییرات •
 مانند شیمیایی های آلاینده• ادوكلن و عطر رایحه مانند تند بوهاي •

 ها؛ ش ک حشره و ها شوینده
 شادی و غم شدید، خنده و گریه مانند شدید هیجاني تغییرات •

 سترس مفرط،ا
 آنفلوانزا و سرماخوردگي مانند ویروسي هاي عفونت •
 فیزیكي؛ فعالیت و ورزش •
 ها؛ مسكن برخي و آسپیرین مانند داروهایی •
 كودكان؛ در ویژه به غذایي، های حساسیت و غذاها افزودني مواد •
 مادر؛ شیر با تغذیه عدم •

 D ویتامین کمبود •

 .چاقي •
 شايعتريي علاين آسن عبارتٌذ از:

 كثح اٍايل ٍ ؿة اٍاخش دس هؼوَلا آػن تِ هثتلا تيواساى ػشفِ: سرفِ

 اػت هوني ّا ػشفِ ايي. ًذ هيل هختل سا آًْا خَاب ٍ ؿَد هی تـذيذ

 پيذا اداهِ طَلاًی ًؼثتا هذتی تشاي هؼوَلا ٍلی تاؿٌذ اي حولِ يا تل تل

 تايذ تنـٌذ، طَل ّفتِ 4 اص تيـتش ّا ػشفِ ايي اگش كَست، ّش دس مٌٌذ هی

 .داد اسجاع هتخلق پضؿل تِ آػن ًظش اص تشسػی تشاي سا تيواس

 تاصدم دس هؼوَلا تٌفغ ٌّگام مِ اػت صيش كذاي ًَػی: خس خس

 اػت تن كذاي ًَػی مِ خشخش اص تايذ سا ػيٌِ خغ خغ. ؿَد هی ؿٌيذُ

 ًيض ػَدمٌٌذُ خغ خغ. داد افتشاق ؿَد، هی ؿٌيذُ دم ٌّگام دس ٍهؼوَلا

 هـنَك آػن تيواسي تِ آى، هـاّذُ كَست دس تايذ مِ اػت اصػلايوی

            .داد اسجاع هتخلق پضؿل تِ سا ٍتيواس ؿذ
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 تذٍى ٍ ساحتی تِ ٍتاصدم دم ػول طثيؼی، تٌفغ دس: ًفس تٌگی 

 دچاس تيواس اگش ٍلی گيشد هی كَست َّا موثَد يا فـاس احؼاع

 اص ينی ػٌَاى تِ آى تِ تايذ ؿَد، ًفغ تٌگی كَست تِ تٌفغ اختلال

 تشسػی جْت ٍ ؿذ هـنَك آػن تِ ٍ مشد تَجِ ّـذاسدٌّذُ ػلاين

 .داد اسجاع پضؿل تِ سا تيواس تيـتش،

 هيضاى ٍ ؿذت ٍ ًذاسًذ ماهل طَس تِ سا تالا ػلاين تيواساى ّوِ الثتِ

 ٌّگام دس ٍيظُ تِ تيواس يل تيواسي هختلف حالتْاي دس ًيض ػلاين ايي

 افشاد، اص تؼوی دس اػت هوني ّوچٌيي. اػت هتفاٍت آػن حولِ

 آلشطي هاًٌذ حؼاػيتی ػايشاختلالات تا ّوضهاى طَس تِ آػن تيواسي

 ٍ) تيٌی گشفتگی ٍ آتشيضؽ خاسؽ، هنشس، ػطؼِ ًظيش ػلايوی تا تيٌی

 .ؿَد ديذُ خاسؿذاس پَػتی هايؼات ًظيش ػلايوی تا( اگضها يا

 کٌترل آسن :

 تالـْا تايذ ّا خاًِ گشدٍخاك دس هَجَد هايت ّيشُ تا هقاتلِ تشاي

 پيچيذُ پلاػتينی پَؿؾ هثلا ًفَر غيشقاتل پَؿـْاي دس ٍتـنْا

 ػاًتی دسجِ 66 داؽ ينثاسدسآب اي ّفتِ ّا هلحفِ مليِ ٍ ؿًَذ

 تِ قالی اص ًثايذ اهناى كَست دس. ؿًَذ خـل آفتاب دس ٍ گشادؿؼتِ

 متاب تاصي، اػثاب هاًٌذ فشاٍاى ٍػايل ٍ مشد اػتفادُ مفپَؽ ػٌَاى

 سطَتت ػطح. ؿًَذ ًگْذاسي مَدك اتاق داخل دس ًيضًثايذ هثلواى ٍ

 تِ هثتلا فشد اػت تْتش ًيض هٌضل ًظافت ٌّگام ٍ ياتذ ماّؾ تايذ خاًِ

 ًثاؿذ؛ هٌضل دس آػن
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تايذ اص ًگْذاسي حيَاًات خاًگی دس هحيط داخل هٌضل خَدداسي 

حيَاًات دػت آهَص هاًٌذ گشتِ ٍ  ؿَد ٍ تِ ّيچ ٍجِ اجاصُ ٍسٍد

ػگ تِ سختخَاب دادُ ًـَد. اص تِ ماس تشدى تالؾ يا تـل حاٍي پش، 

پـن ٍ مشك ًيض تايذاجتٌاب ؿَد. ػَػل ًيض ينی اص ػَاهل 

حؼاػيت صا اػت مِ تايذ تاسٍؽ ّاي هٌاػة تشاي دفغ آى اص هحل 

 ماس ٍ صًذگی تلاؽ مشد؛

 
 ػايش ػيگاس دٍد هؼشم دس گشفتي قشاس يا ٍ دخاًيات هلشف اص تايذ

 فواّاي يا خاًِ دس ػيگاسمـيذى اجاصُ ّوچٌيي. ؿَد افشادخَدداسي

 ؿَد؛ دادُ ديگشاى تِ ًثايذ تؼتِ ًيض

 
ٌّگام آلَدگی ؿذيذ َّا تايذ اص خشٍج اص هٌضل ٍ ٍسصؽ دسفواي 

آصاد اجتٌاب مشد. تِ هٌظَس پيـگيشي اص آلَدگی َّاي داخل هٌضل ًيض 

هلشف ػَختْاي تيَلَطينی ًظيش چَب، فوَلات ٍ صتالِ تايذ اص 

 خَدداسي مشد؛
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هاُ اٍل صًذگی، خطش  6تغزيِ اًحلاسي تا ؿيش هادس، تِ خلَف دس 

تشٍصآلشطي ٍ آػن سا ماّؾ هی دّذ. لزا تشاي پيـگيشي اص آػن تْتش اػت 

 اصؿيشخـل اػتفادُ ًـَد؛

 

تَّاي تٌذ هثل تَي سًگ ٍ اػپشي تؼوی اص تيواساى هثتلا تِ آػن تِ 

هَ،ػطش ٍ ادٍملي، ػفيذمٌٌذُ ّا ٍ جَّش ًول ٍامٌؾ ًـاى هيذٌّذ. اص 

 اػتفادُ ًنٌيذ.ػَاهل هحشك  ايي

گشدُ ّاي گياّی هَجَد دسفوا غالثا ػثة آػن ٍ آلشطي فللی هی 

ؿًَذ.دسختاًی هثل ًاسٍى، ماج، ػپيذاس ٍ ػلَفِ ّشص دس فلَل هختلف 

ؼتٌذ. دس فلل ّاي گشدُ افـاًی تايذ تا تؼتي دس ٍ پٌجشُ ػال،هـنل ػاص ّ

 ّا تِ اتاق جلَگيشي مشد؛  اصًفَر گشدُ

سطَتت ٍ گشها ػثة سؿذ قاسچ ّا ٍ مپل ّا هی ؿًَذ. مپل ّا ٍ قاسچ 

 . لزا تايذ اص هٌاتغسًٍذ ّا اصػَاهل حؼاػيت صا دس فواّاي تؼتِ تِ ؿواسهی

 مشد ٍ هحل ّاي هشطَب هاًٌذتنثيش قاسچ هثل جاّاي هشطَب اجتٌاب 

 مٌيذ.حوام ٍ صيشصهيي سا تِ طَس هنشس ٍ هٌظن تويض 

 
 ٍصاست تْذاؿت ٍ آهَصؽ پضؿنیهٌثغ :
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ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی استاى داًشگاُ علَم پسشکی 

 گیلاى

 بیوارستاى شْیذبْشتی بٌذراًسلی

هشاقثت ّا ػلاين ٍ آػن ٍ

 
 تْیِ کٌٌذُ :

 آهٌِ هْیي بخت/سَپرٍايسر آهَزش سلاهت

 گرٍُ ّذف : قابل استفادُ برای تواهی افراد جاهعِ       

 2041پايیس    تَلیذ

 1464آخشيي تاصًگشي تْاس 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :  
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